SVENSK IDROTTSPSYKOLOGISK FORENING
VERKSAMHETSBERATTELSE
1 januari — 31 december 2014

Svensk Idrottspsykologisk Foérening

INNEHALL
1. Ordforanden har ordet

2. Styrelsens berittelse
Styrelsens sammanséttning och organisation
3. Styrelsemoten
4. Informationsverksamhet
5. Konferenser

1. ORDFORANDEN HAR ORDET

D4 ir dret 2014 Sver. Annu ett ar for foreningen, dnnu ett ar for mig som ordférande.
Tycker alltid att det hinder en del inom féreningen. Det &r alltid ndgonting pa ging. Sen
ar formen ideell forening alltid en utmaning. Frigestdllningen som é&r intressant att
behandla 4r vad vi som forening ska gora? Vilka malséttningar ska vi ha? Vilka ar
realistiska visioner? I foreningens stadgar stir det f6ljande under forsta punkten:

§1 Svensk idrottspsykologisk forening (SIPF) har till dndamdl att i Sverige viicka och
underhalla intresset for det idrottspsykologiska omradet. Detta innefattar (a) forskning,
(b) tillimpning och (c) undervisning. Foreningen soker att inom sitt verksamhetsomrdde
framja vetenskapliga studier, undervisning, information, erfarenhetsutbyte och
personliga kontakter. Vidare att genom samverkan, savdl nationellt som internationellt,
starka kunskapsuppbyggnaden och kunskapsformedlingen inom samtliga dessa tre
delomrdden.

Allt ovanstdende gor vi.
Viicka och underhdlla intresset for det idrottspsykologiska omradet.

- Det gor vi genom var existens. Nir madnniskor googlar pa idrottspsykologi sé finner
de vir hemsida. Minniskor i Sverige hor av sig till oss ndr det undrar om



SHEE SEE

Svensk Idrottspsykologisk Forening SVENSK IDROTTSPSYKOLOGISK FC)REN|NG Svensk Idrottspsykologisk Forening
VERKSAMHETSBERATTELSE 2013

idrottspsykologi. Vi som forening &r véldigt viktigt for att just underhalla intresset for
idrottspsykologin i Sverige.

Forskning.
- I varje nummer av FLOW har vi under aret haft en forskningssida. Dér har aktuella
artiklar sammanfattats och ledande forskare i Sverige har fitt en personlig
presentation. Forskning dr dven en viktig del i var arsbok.

Tilldmpning.

- I samband med bédda véra konferenser. Varkonferensen pa Boson och hdstkonferensen 1
Halmstad hade vi tydliga tillimpande inslag. Till exempel beréttade fotbollsspelaren Lisa
Ek sin personliga resa pa hostkonferensen, vilket verkligen skapade mervirde utifrén ett
tillampat perspektiv. Vi arrangerar dven SIPF-triaffar i Halmstad, Gteborg och Stockholm.
Pa dessa traffar diskuteras tillimpning och exempel pd teman under aret &dr relationen
radgivare och klient, meditation inom idrott och idrottsskador.

Frdamja erfarenhetsutbyte och personliga kontakter
- Detta gors i samband med de aktiviteter vi har. Konferenser och SIPF-traffar. Utover
det har vi skapat moétesplatser i sociala medier via Facebook och Twitter.

Samverka nationellt och internationellt
- Vara konferenser arrangerar vi oftast i samarbete med en nationell aktor. Senast pa
hostkonferensen stod Halmstad Hogskola for viardskapet. Ett bra sétt for oss att ndrma
oss utbildning och for att synas. Internationellt har vi ett gruppmedlemskap i
FEPSAC samt en svensk representant i ENYSSP.

Under 2014 tycker jag som ordforande att vi inom styrelsen har gjort ett bra jobb. Jag ér
stolt och tacksam Over att ha fatt mojligheten att samarbeta med 2014 ars styrelse.

Men dessa ord ser jag fram emot 2015 och att fortsitta arbetet med att driva
idrottspsykologin i Sverige framét.
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2. STYRELSENS BERATTELSE
Styrelsens sammanséttning och organisation efter Arsmotet den 24 mars 2014:

Mikael Wallsbeck (ordférande) Stockholm
Ulrika Traneaus (vice ordférande) Stockholm
Karin Weman Josefsson (sekreterare) Halmstad

Asa Mattsson (kassor) Mora

Andreas Stenling (ledamot) Umea

Hékan Carlsson (ledamot) Orebro

Rasmus Tornberg (ledamot) Halmstad

Maria Danielsson (suppleant) Stockholm
Jorgen Kalmendal (suppleant) Linkoping
Ovriga funktionirer

Lotta Persson (revisor) Falun

Zulfikar Kammruddin (revisorssuppleant) Halmstad

Hansi Hinic (valberedning, sammankallande) Halmstad
Catarina Bergstrom (valberedning) Stockholm
Kristina Landgren Carestam (valberedning) Ojersjo
Styrelseméten 2014

Styrelsen har under perioden 1 januari — 31 december 2014 haft sex protokollférda
moten. Utdver detta har styrelsen haft regelbundna avstdmningar med hjélp av e-post for
att behandla enskilda drenden. P& grund av styrelsemedlemmarnas geografiska spridning,
tidsbegriansningar och ekonomiska Overvdganden har antalet fysiska styrelsemoten
medvetet minimerats.

Mote Datum Plats

1 31/1 Telefonmote

2 3/4 Telefonmote

3 3/6 Fysiskt mote Stockholm
4 5/9 Telefonmote

5 8/10 Fysiskt mote, Halmstad
6 5/12 Telefonmote.
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Informationsverksamhet 2014

Medlemstidningen (Flow) 2014

Under &ret har tre nummer av FLOW distribuerats till medlemmarna. Chefredaktor for
FLOW ir Jorgen Kalmendal. Tankar och idéer kring inslag i tidningen kan nu utvecklas i
dialog med en ansvarig — s&8 har du siddana, kontakta chefredaktdren
jorgen(@kalmendal.se

Arsbok 2014

Foreningens tolfte arsbok utgavs i februari 2014, med Andreas Stenling, Rasmus
Tornberg, Andreas Ivarsson och Marius Sommer som ansvariga redaktdrer. Ar du
medlem och inte fatt arsboken, kontakta oss pé kontakt@svenskidrottspsykologi.se.
Arsboken 2014 belyser som brukligt det idrottspsykologiska omradet utifran forskning,
utbildning och tillimpning.

Hemsida 2014

Mikael Wallsbeck dr webbansvarig for www.svenskidrottspsykologi.se. Under verksam-
hetsaret har aktuella hindelser och arrangemang lagts upp pa hemsidan. Hemsidan har
dven uppdaterats och fatt en ny layout under 2014. Har du idéer kring hemsidan,
kontakta: mikael@imaginethat.se.

Facebook 2014

Under éret har vi bedrivit aktivitet pa facebook dér vi ligger ut events och information
om vad som sker i foreningen. P& facebook kan medlemmar diskutera med varandra och
utbyta erfarenheter. I nuléget har vi 316 "likes”.

Twitter 2014
Via Twitter marknadsfors foreningens olika aktiviteter samt ldnkar publiceras till
information rorande idrottspsykologi. I nuldget har vi 194 f6ljare.

Arrangemang under 2014

* 13 februari. SIPF-traff, Stockholm. Tema: Prestationséngest

* 23 februari. SIPF-traff, Goteborg. Tema: Natverkande och marknadsforing

* 16 mars. Varkonferens Boson, Stockholm. Tema: Idrottspsykologi som stdd i trdnar
och ledarrollen.

* 22 mars, Linkdping. SIPF-traff. Tema: Prestationspsykologi

* 1 april. SIPF-trdff, Stockholm. Tema: Idrottspsykologi som stdd i trdnar och
ledarroll.

* 4 juni. SIPF-traff. Stockholm. Tema: Motiverande samtal.

* 17 juni. SIPF-traff, Goteborg. Tema: Meditation och idrott.

* 16 september. SIPF-triaff, Halmstad. Tema: Karridrutveckling och
karridrovergéngar

* 8 oktober, Hostkonferens, Halmstad. Tema: Idrottsskadans psykologi.

* 13 oktober. SIPF-tréff, Stockholm. Tema: Idrottsskadans psykologi

* 13 oktober. SIPF-triff, Halmstad. Tema: Idrottsskadans psykologi

* 11 november. SIPF-traff, Goteborg. Tema: Infor tavling, pa triningen
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* 25 November. SIPF-traff, Halmstad. Tema: Relationen mellan den
idrottspsykolgiska radgivaren och klienten.
e 8 december. SIPF-triff, Stockholm. Tema: Nervositet

Arsméte 22/3 2015, Boson Stockholm.

Mikael Wallsbeck

Ordforande

Ulrika Tranaeus Asa Mattsson Karin Weman
Vice ordforande Kassor Sekreterare
Rasmus Tornberg Hdkan Carlsson Andreas Stenling
Ledamot Ledamot Ledamot



