SIEE

Svensk Idrottspsykologisk Forening

Nir: Torsdagen 03/03 kl. 18.30-20.00
Var: Idrottens hus, Skansbrogatan 77, 118 60 Stockholm

Diskussionstema: Holistiskt perspektiv - Vad innebar det och hur kan det
forbattra prestationen? Vi beror omraden som anatomi, fysiologi, nutrition, Holistic
Lifestyle Coaching och idrottspsykologi

Det ar antligen dags for arets forsta traff. Traffen kommer ledas av Fredrik Weibull
och Martin Taipale.

Traffen ingar i medlemsavgiften for Svensk idrottspsykologisk forening. Om du inte
ar medlem i SIPF sd ar du dnda valkommen pa en “prova pa”-traff!

Anmailan gors till:
fredrik@imaginethat.se




