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SIPFE
Svensk Idrottspsykologisk Forening
Svensk Idrottspsykologisk Férening, i samarbete med RF och SISU

Idrottsutbildarna, inbjuder till konferens och arsméte pa Bosén Lidingo,
fredag l6érdag den 11-12 mars 2016 med tema:

”COACHEN OCH COACHING | CENTRUM -
ETT OS-AR”

Den som star idrottaren narmast ar oftast coachen. Vi vill med temat pa denna
konferens satta coachen och coaching i centrum. Under sommaren kommer vi att
kunna ta del av Olympiska spelen och Paralympiska spelen i Rio de Janeiro,
Bralsilien. Vi kommer med spanning att folja prestationerna och handelserna under
spelen.

Nagra av dem som hjalper idrottarna ar férbundskaptenerna Ulrika Sandmark,
§i?]ni8ggs, och Karin Torneklint, friidrott. De kommer att beratta om sina forberedelser
infor OS.

Tommy Karls och Linda Stahl kommer att formedla hur sina uppdrag med att
forbereda de truppen for de paralympiska spelen. Vi kommer ocksa att fa ta del av
hur Hakan Carlsson, forbundskapten, och Annika Billstam, varldsmastare, har
forberett sig inom orientering.

Vi har aven tva engelska forelasare. Stephen Mellalieu, Swansea University,
England har lang erfarenhet av bade forskning och tillampad idrottspsykologi.
Stephens forskningsomraden ar bland annat stress och prestation samt elitidrotten
miljo. Claire-Marie Roberts, University of Worcester, England, arbetar med tillampad
idrottspsykologi inom brittiska elitidrott parallellt med sitt arbete pa universitetet.
Hennes omraden ar bland annat coachingens psykologi och karriarovergangar.

Vi valkomnar alla som pa nagot satt ar intresserade av detta spannande omrade!

For att 0ka erfarenhetsutbytet mellan konferensdeltagarna erbjuder vi i ar méjligheten
att ata en gemensam middag pa fredagskvallen.

Kostnad:  Medlemmar: 995 kr (595 kr for studenter med studentlegitimation)
Ej medlemmar:1295 kr (795 kr for studenter med studentlegitimation)
Grupper om 5 betalar for 4 deltagare.
| konferensavgiften ingar férelasningar, fika och lunch.

Medlemsavgift: Privatpersoner 250 kr/ar, 150 kr/ar for studenter (med
studentleg), organisation/foretag 400 kr/ar SIPF:s Bg 5377-0392

Nar: Fredag 11 mars — I6rdag 12 mars. Registreringen dppnar fredag 15.00
med fika och avslutas med lunch 12.30 pa Iérdag.

Anmalan: Du anmaler dig genom att betala avgiften till SIPF:s Bg 5377-0392
senast 22 februari. Du anger namn, adress och e-postadress.

Anmalan till middag: Gors separat till kassér Asa Mattsson, e-post:
asa.mattsson@crowmountain.com (070-587 79 27) senast 22 februari
och betalas till Asa i samband med konferensen.

Tva-ratters middag 450 kr. Ange aven énskemal om specialkost.

Bokning av rum pa Boson: Vill du 6vernatta bokar du ditt rum via receptionen:
info@boson.nu eller 08-6996602 och anger bokningsreferens 14095

for att fa idrottspris (subventionerat).
Mer information: Se hemsidan www.svenskidrottspsykologi.se eller kontakta
Ulrika Tranaeus (ulrika.tranaeus@sportcare.se).




