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JUBILEUMS SIPF firar 20 &r med denna jubileumskon-
7 ferens! Det har skett en stor utveckling av
svensk idrottspsykologi de senaste tva de-
cénnierna. Genom vart tema “On your
KUNFERENS 2020 mark, get set, GO!" vill vi knyta samman da-

fidyAtid och framtid. Vad hander inom
svensk idrottspsykologi idag och vilka fram-
21 _22 MARS tidadfender kan vi urskilja? Pa plats har vi
varldsledande forelasare som kommer hja-
PA BUSﬁN lpa 0ss att, besvara dessa fragor.

Trénare, ledare, idrottsaktiva, forskare,
idrottspsykologiska radgivare, psykolo-
ger, studenter samt alla med intresse
for idrottspsykologi ar valkomna till
varkonferensen.

4 - N | AR MED TVA
Urban Johnson Carolina Lundqvist Hakan Carlsson P A R A L L E L L A S P R R

| )] TILLAMPNING

Susanne Johansson Sean McCann

02 FORSKNING

Posterutstallning

Studenter presenterar nagra

av Sveriges hetaste uppsatser
i posterformat.

Ksa Nilsonne Magnus Lindwall Sanna Nordin-Bates Goran Kentta
KOSTNAD ANMALAN BOKNING AV RUM PA BOSGN
Medlemmar i SIPF: 1 220 kr. For studentmedlemmar med Folj lanken har eller via SIPFs hemsida for att Kontakta receptionen p& 08-699 66 02.
studentlegitimation 770 kr. komma direkt till anmalningssidan. Sista
Ej medlemmar i SIPF: 1 620 kr. For studenter med anmalningsdag 7 mars. Observera att kostnaden ANMALAN M"]DAG
studentlegitimation 995 kr. faktureras efter konferensen. . K i .
| konferensen ingar foreldsningar, lunch och fika. Anmalan till middagen sker i ar genom
. anmalningsforfarandet till konferensen. Se ovan till
AVANMALAN vénster.
MEDLEMSAVGIFT SIPF o —_
Avanmalan till konferensen ska ske skriftligen till MER |NFURMAT|UN
Privatpersoner 250kr/ar. kontakt@svenskidrottspsykologi.se senast 24 februari.
Studenter 150 kr/ar. Vid avanmalan senare an 24 februari faktureras hela P& hemsidan www.svenskidrottspsykologi.se och
Organisationer/foretag 400 kr/ar. konferenskostnaden. sociala medier.
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https://www.trippus.se/web/presentation/web.aspx?evid=9l8c+Km2zYkaX7dVlKsoLA==&ecid=EKQuXJMpuA619Jisg45vxg==&ln=swe&view=category&template=Desktop
https://www.svenskidrottspsykologi.se/
https://www.svenskidrottspsykologi.se/

JUBILEUMS-
KONFERENS 2020

21-22 MARS
PA BOSON
LIDINGD

LORDAG 21 MARS

REGISTRERING OCH FIKA

VALKOMMEN TILL SIPFs

JUBILEUMSKONFERENS
Ulrika Billme, ordforande SIPF

URBAN JOHNSON (Prof.) - Key note

En av de ursprungliga grundarna till SIPF och en av
Sveriges ledande forskare, utbildare och tilldmpare inom
idrottspsykologi. Urban inleder konferensen med att ge
sin bild av den idrottspsykologiska utvecklingen i Sverige.

CAROLINA LUNDQVIST (Docent)

Idrottspsykologiskt ansvarig inom Sveriges Olympiska
Kommitté (SOK] och &ven legitimerad psykoterapeut.
Forelasningen belyser forskning och erfarenheter av att
jobba i spanningsfaltet mellan teori och praktisk
tilldmpning.

KAFFE MED JUBILEUMSTARTA
SUSANNE JOHANSSON (Doktor)

Forskar idag kring dtgarder mot sexuella évergrepp inom
idrotten pa forbunds-och féreningsniva. | sin
doktorsavhandling var hon férst med att underséka
forekomsten av sexuella 6vergrepp och trakasserier inom
svensk idrott.

forts. SONDAG 22 MARS

ENERGIPAUS - med Posterutstallning

TILLAMPAT SPAR

HAKAN CARLSSON

Forbundskapten orienteringslandslaget
med malet att vara varldens bésta
landslag 6ver tid. Féreldsningen utgar
fran vad som ar viktigt i ett modernt
idrottsledarskap och vilka kompetenser
som kommer att behdvas i framtiden.

BENSTRACKARE

FREDRIK ANDERSSON

E-sportsprofil som har varit medlem i det
svenska landslaget i counterstrike (CS).
Fredrik har ocksa varit kommentator for
SVTs e-sport sandningar. Delar med sig
om tankar hur psykologiska faktorer
spelar en viktig roll inom e-sport.

FORSKARSPAR

INTRODUKTION

Kort introduktion fran SIPF, foljt av
presentation av alla medverkande.

DISKUSSION

Diskussion tredje uppdraget leds av
Magnus Lindwall och Sanna Nordin
Bates

PAUS LUNCH
SIPFs ARSMOTE PANELDEBATT
Tankar kring idrottspsykologi, igér, idag och imorgon.
MINGEL & TIPSPROMENAD Inklusive &terkoppling fran forskarsparet och till minne
av Gunnar Borg. Moderator: Géran Kentta (Doktor)
MIDDAG

ENERGIPAUS - med Posterutstallning

SONDAG 22 MARS

INLEDNING DAG 2
Ulrika Billme, ordférande SIPF

SEAN McCANN (Sen. Sport Psychol.) - Key note

United States Olympic Committee

ASA NILSONNE (Prof. emeritus) - Key note

Psykiatriker, professor emeritus och en av de som introducerade
begreppet mindfulness i Sverige. Asa kommer att blicka framat
kring vad som blir viktiga fragor for psykologisk forskning och
tillampning i framtiden.

SUMMERING OCH AVSLUT
Har varit rédgivare under de senaste 12 olympiska spelen. Ulrika Billme, ordférande SIPF
Dr. Sean McCann kommer att dela med sig av sina

erfarenheter av hur det dr att hjdlpa varldens basta lag,

tranare och individuella idrottare att prestera som bast.
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