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ORDFORANDEN HAR ORDET

Det &r en harligt svar utmaning att forsoka summera verksamhetsaret 2018! Vi har haft ett
produktivt och utvecklande ar som forening, mycket nodvandigt strategiskt och
administrativt arbete har gjorts och manga utvecklingsprocesser har startats och drivs
fortfarande. Vi ar en férening som vaxer, och i och med det kravs det att vi som
organisation gor ett grundligt jobb vad géller strukturer och riktlinjer. Med alla sadana bitar
pa plats blir beslutsfattande och operativt arbete mycket enklare och tydligare. Vi har bland
annat jobbat med att férenkla och ”halvautomatisera” system for exempelvis ansokan om
medlemskap och konferensanmalan. Den nya dataskyddsférordningen (GDPR) som tradde
i kraft 25 maj 2018 har gjort att vi har sett 6ver vart medlemssystem och hanteringen av
personuppgifter. Vi har ocksa gatt igenom en stor process i att satta upp system for att ga
fran papperstidning till digital tidning for utgivningen av FLOW.

Under verksamhetsarets andra halft har styrelsen granskat finansiella forutsattningar och
parametrar bakat i tiden for att 1agga en realistisk budget for 2019 utifran foreningens syfte
och mal. Budgetarbetet har haft fokus pa att sékerstélla att ratt prioriteringar gors under
2019 utifran beraknade intakter och kostnader. Ett enklare budgetverktyg har tagits fram
for att kontinuerligt stdmma av det finansiella l&get och snabbt kunna upptécka eventuella
avvikelser fran budget i syfte att kunna korrigera kostnadsposter vid behov och halla en
budget i balans. For att modernisera foreningen och 6ka medlemsservicen har vi ocksa
skaffat Swish.

Vi har jobbat mycket med fragestallningar kring vilka vi &r, vad vi star for, vilka vi ar till
for, vad det ar vi levererar, och vad vi ska uppfattas vara bast pa. For att fortsatta utveckla
Svensk Idrottspsykologisk forening in i framtiden ar det viktigt att det foreningen erbjuder
sina medlemmar ar relevant medlemsnytta. Tidigt under aret beslutade styrelsen att vi
skulle lagga ett par ar pd att arbeta fokuserat med att ta fram en strategisk
varumarkesplattform som ska besvara den har typen av fragor, och som sedan kommer att
lagga grunden for fortsatt utvecklingsarbete, samt vagleda och inspirera oss i bade sma och
stora beslut. Kartlaggningsfasen i arbetet ar gjord, och under verksamhetsaret 2019 tas
nasta steg i arbetet.

Foérutom det omfattande dvergripande arbete som beskrivs ovan har vi jobbat vidare i
arbetsgrupper med olika ansvarsomraden — ett arbetssatt som startades verksamhetsaret
2017. Varje arbetsgrupp har nagon ansvarig/sammankallande fran styrelsen, men bor
involvera personer utanfor styrelsen operativt. Ledorden ar hég autonomi och tydliga
ramar. Ambitionen ar hela tiden att utveckla organisation och arbetssatt ytterligare sa att
fler personer utanfor styrelsen involveras operativt och darigenom frigor styrelsen att
arbeta med mer strategiska fragor. Arbetsgrupperna har varit: Strategiskt
varumarkesarbete, Varkonferens 2019, Medlemstidningen FLOW, Kommunikation och
marknadsforing, Studentaktiviteter, och Vetenskaplig referensgrupp. Samtliga grupper har
pa ett eller annat satt haft externa personer involverade i arbetet. Rapport fran respektive
grupp redovisas senare i verksamhetsberéattelsen. Dessutom har vi haft en intern grupp som
har arbetat fram en idé och en processplan for hur vi vill na ut till specialidrottsférbunden.
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Arbetet med att skapa kontakt med dem har startats under aret och kommer att intensifieras

under 2019.

Slutligen konstaterar jag med gladije att den uppat-trend vi hade under 2018 géllande antal
medlemmar holl i sig hela aret, och landade vid arets slut pa 175 betalande medlemmar.

/Ulrika Billme, ordforande

STYRELSENS BERATTELSE

Styrelsens sammansattning och organisation efter drsmotet den 17 mars 2018

Ulrika Billme (ordférande)

Magnus Winter (vice ordférande)
Louise Sonne Schjellerup (sekreterare)
Arne Edvardsson (ledamot)

Annie Sdderberg (ledamot)

Anna Laurell-Nash (ledamot)

Sverker Fryklund (ledamot)

Cecilia Akesdotter (suppleant)
Emil Andersson (suppleant)
Asa Mattsson (adjungerad kassor)

Ovriga funktionarer

Erik Eriksson (revisor)

Zulfikar Kammruddin (revisorssuppleant)
Hansi Hinic (valberedning, sammankallande)
Catarina Bergstrom (valberedning)

Kristina Landgren Carestam (valberedning)

Styrelsemdten

Goteborg
Stockholm
Nykoping
Goteborg
Orebro
Stockholm
Malmo

Stockholm
Halmstad
Mora

Mora
Halmstad
Halmstad
Stockholm
Ojersjo

Styrelsen har under verksamhetsperioden (fran arsmoétet och framat) haft atta
protokollférda moten. UtOver detta har styrelsen haft regelbundna avstdmningar med hjélp
av e-post for att behandla enskilda drenden. Pa grund av styrelsemedlemmarnas
geografiska spridning, tidsbegransningar och ekonomiska évervaganden har antalet fysiska
styrelsemoten medvetet begransats till tva. Resterande moten har genomforts via skype.



SEE SIEE

Svensk Idrottspsykologisk Férening SVENSK IDROTTSPSYKOLOGISK FORENING Svensk Idrottspsykologisk Forening
VERKSAMHETSBERATTELSE 180317-190323

RAPPORT FRAN RESPEKTIVE ARBETSGRUPP

Strateqgiskt varumaérkesarbete

For att kunna utveckla SIPF’s verksamhet i en riktning som dverensstammer med vara
medlemmars behov, paborjades under verksamhetsaret arbetet med att kartlagga ett nulage
och ett dnskat lage av upplevda medlemsnyttor, synen pa SIPF och medlemmars behov i
framtiden. En kvantitativ enkatundersokning riktad till saval medlemmar som icke-
medlemmar samt ett antal kvalitativa djupintervjuer med respondenter som kénner till
SIPF genomfordes. Denna datainsamling &r grunden for den analys som pabarjats for att
under 2019 utmynna i en strategisk varumarkesplattform som ska ligga till grund for
kommande utvecklingsarbete. | detta arbete definieras ett antal nyckelinsikter och
verksamhetsutmaningar som ar viktiga for att méta foreningsmedlemmarnas behov,
forvantningar och incitament for ett langvarigt medlemskap. Malséttningen ar att arbeta
fram en varumarkesplattform som forklarar hur SIPF skiljer sig fran konkurrenter, varfor
man ska valja att vara medlem och pekar ut vagen framat for kommunikation och
utveckling av medlemsnytta.

Vérkonferens 2019

En central del i féreningens arbete ar att jobba for vart aterkommande stora event,
varkonferensen pa Boson. Temat Mindfulness och Self compassion bestamdes av styrelsen
i juni, och darefter har arbetsgruppen haft fullt upp med planeringen. Vi har testat nya
grepp for infospridning om konferensen i vara sociala medier, och nytt for i ar var ocksa att
vi erbjod ett formanligt early bird”-pris till de som anmalde sig tidigt. Vi har ocksa tagit
till oss av en del onskemal som kom fram i utvéarderingen av forra konferensen, och satsat
lite extra pa att till denna gang pa olika satt mojliggora tillfallen till natverkande.

Medlemstidningen FLOW

Medlemstidningen FLOW har under aret blivit digital, och tre nummer har producerats
(varav de tva sista var digitala). Idén att andra fran papperstidning till digital tidning
borjade diskuteras redan under verksamhetsaret 2017, med kostnadseffektiviteten som
framsta argument. En digital “bokhylla” har skapats pa var hemsida, dar medlemmar har
mojlighet att logga in och lasa flera nummer allteftersom bokhyllan fylls. Vi ser detta som
ett test, och kommer att vilja involvera medlemmar i utvardering av tidningen under hdsten
2019. Redaktorer for FLOW har varit Anna Laurell Nash och Annie Soderberg, med hjalp
av Karin Hagglund. Manga fler har pa olika satt bidragit med texter till FLOW, vilket vi &r
mycket glada och tacksamma for!

Kommunikation och marknadsforing

Vi har under aret arbetat vidare med att fortsatta att synliggora idrottspsykologi utifran
flera olika perspektiv for att starka SIPFs position som “Matesplatsen for
idrottspsykologi”. Social media har varit ett av vara viktigaste arbetsredskap. Vart
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instagram-take-over-konto (nu nastan 900 féljare) och var Facebook-sida (snart 1100 gilla
markeringar) har under aret fyllts med spannande innehall. Allt ifran matnyttiga referat
fran konferensbesokare till kloka visdomsord ifran Benga Johansson har dykt upp i
flédena. Vi vill rikta ett extra stort tack till alla som har varit med och bidragit med sina
unika perspektiv. Kommunikationsgruppen har i ar aven starkt sitt samarbete med andra
delar av foreningen (t.ex. varkonferensgruppen och FLOW-gruppen). Detta har gjort att vi
tidigare an vanligt kunnat satta igang marknadsforeningen for var spannande varkonferens.
Fler personer har i ar fatt upp 6gonen for SIPF, vilket kommer att mérkas den 23-24 mars
pa Boson.

Medlemsbrev

Medlemsbrevet har under aret omarbetats, bade vad galler innehall, utseende och form.
Under verksamhetsaret har tva medlemsbrev skickats ut via e-post till foreningens
medlemmar med bland annat information om vad som &r pa gang i SIPF,
omvarldsbevakning, rapport fran FEPSAC och tips pa intressanta bocker, avhandlingar och
podcasts.

Studentaktiviteter

Under 2018 har SIPF vidareutvecklat organisationen kring studentgrupper genom att den
tidigare studentambassaddéren vid Hogskolan i Halmstad, Emil Andersson, gick med i
SIPFs styrelse med specialrollen studentkoordinator. Under aret har kontakt tagits med
samtliga larosaten i Sverige som undervisar i idrottspsykologi i syfte att informera om
SIPF, studentengagemang och varkonferensen. Joar Svensson tog under lasaret 2018/2019
over rollen som studentambassador for SIPF vid Hogskolan i Halmstad, tillsammans med
en studentgrupp med nya medlemmar. Den 5 februari arrangerades ett SIPF-evenemang
dar bade studenter och allménheten var inbjudna. Evenemanget lyfte &mnen som pop-
psykologi vs akademisk idrottspsykologi samt motivation. Ett nytt inslag i varkonferensen
2019 &r en postersession dar studenter har mojlighet att presentera sina uppsatser. Styrelsen
och studenterna formar tillsammans studentverksamheten i SIPF vidare.

Vetenskaplig referensgrupp

En ny arbetsgrupp som startades under aret ar den vetenskapliga referensgruppen med
Cecilia Akesdotter som ansvarig fran styrelsen. Syftet med gruppen &r att ge SIPF en stark
forskningsférankring och skapa ett vagledande stod for organisationen. Cecilia Akesdotter
har som vetenskapligt ansvarig i SIPF ansvarat for att tillfraga experter att inga i
referensgruppen samt att kontakta referensgruppen vid behov. Under aret ingick/ingar
féljande personer; Docent Andreas Ivarsson, Halmstad Hogskola; Doktor Karin Moesch,
Lunds Universitet; Doktor Goran Kenttd, Gymnastik och Idrottshogskolan Stockholm;
Doktor Ulrika Tranaeus, Gymnastik och Idrottshdgskolan Stockholm. En arbetsgang for
vetenskapliga fragestéllningar har under aret tagits fram i styrelsen. Dér fortydligas att
referensgruppen vid behov ska kopplats in for fragor som rér om SIPFs arbete vilar pa en
vetenskaplig grund. Vi vill rikta ett stort tack till vara externa experter for deras hjélp och
bidrag under aret.



SEE

Svensk Idrottspsykologisk Forening

SiPE
SVENSK IDROTTSPSYKOLOGISK FORENING
VERKSAMHETSBERATTELSE 180317-190323

ARRANGEMANG

18-19 mars 2018. SIPFs Varkonferens Boson, Stockholm.

Tema: Nar livet kommer emellan. Idrottares utmaningar med livet vid sidan av
idrotten”.

15-16 oktober 2018. Centrum for idrottsforsknings konferens Idrottsforskning
2018 — for en hallbar barn- och elitidrott.

SIPF var arrangor for forelasningen Hallbar talangutveckling med Johan Fallby.

31 januari 2019. Seminarium om hjarndopning.

Medarrangér tillsammans med Riksidrottsforbundets Dopingkommissions
Medicinska kommitté, Gymnastik- och idrottshégskolan (GIH) och Svensk Férening
for beroendemedicin. Goran Kenttéd var SIPFs representant och foreldste om modern
idrottspsykologi.

5 februari 2019. Studentevent pa hogskolan i Halmstad

Temat var poppsykologi vs akademisk idrottspsykologi samt motivation och eventet
var oppet for allmanheten.

SLUTORD

SIPFs styrelse vill rikta ett stort tack till alla de krafter som pa ett eller annat sétt hjalpt oss
under aret. Vi ser lite extra fram emot kommande verksamhetsar tillsammans med er
medlemmar, da SIPF ju faktiskt star infor ett 20-arsjubileum!

Arsmote 23/3 2019, Boson Stockholm.
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