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Idrottspsykologins
timing
For vem/vilka och nar ar

idrottspsykologi mer eller
mindre effektivt?

Evidens

v Systematiska forskningsoversikter och meta-analyser: Den roda traden, g,
medelvarde av manga studier.

v"Randomiserade kontrollerade studier: Experiment

v Kvasi-experimentella studier: Befintliga riktiga grupper som far olika
behandling

v Korrelationsstudier: Insamling av kvantitativa data hos en eller flera
organisationer for att se samband mellan olika variabler (ex.
enkatundersékningar)

v Fallstudier: Systematiska observationer och beskrivningar av enstaka
personer, grupper eller organisationer

v Expertutlatanden: “Konsulten féreslog att vi skulle géra sa har...”

v Egen erfarenhet: "Forra gdngen jag provade sa gick det”

v Anekdoter: “Jag horde talas om ett féretag som gjorde sa har...” J
¥'Magkénsla: ”Det kanns ratt att...”

Svag

Evidensstyrka

Support for traditional PST
challenged from an evidence-
based perspective

Click to LOOK INSIDE!
~ Clinical
Sport
Psychology

Frank Gardner
Zella Moore

Debatten

Angdende verksamma "myter”
inom idrotten

Mental radgivning och klassiska
myter inom psykologin
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Nar julgranen blir
mattet pa skogen

- Mental traning, vetenskap och psykologi utifran
ett tillampat forskningsperspektiv

radgivning wi':lklnmki Angdende verksamma "myter”

Mental
:-lv!efi!w kafq inom idrotten

Forsta generationens fraga

X Y
Idrottspsykologi é Prestation
Vilmaende

Finns det ett samband mellan X och Y?
Leder forandring i X till férandring i Y?

Andra generationens fraga

X Y
Idrottspsykologi é Prestation
Vélmaende
M
Moderator

Nér och for vilka hdanger X ihop med Y?
Under vilka férutsattningar ar effekten
av X pa Y starkare/svagare?
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Tredje generationens fraga

X Y
HIOUSPYCIOR! || Dy | Prestation Boundaries of effects...
\ /] Det beror pa...
M
Moderator

Varfor/hur hdanger X ihop med Y?
Vilka ar de verksamma mekanismerna
bakom effekten av X pa Y?
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Betydelsen av medierande variabler

Psychological Skills Do Not Always Help Performance:
The Moderating Role of Narcissism

Ross Rogerrs, Tiv Woopman, anp Lew HARDY .
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att paverka forindringen i utfallsvariabeln”
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Pain (presencaiabsence)
Drug / Medication usage

Figure L1 Working model of the role of mediators i exescise effects on cognition. ¥ = female: CVD = cardiovascular disease; CeVD
; COPD = pulmonary disease.

Fran: Spirduso WW, Poon LW, Chodzko-Zajko W. Using resources and reserves in an exercise-
cognition model. In: Spirduso WW, Poon LW, Chodzko-Zajko WJ, eds. Exercise and its mediating
effects on cognition Champaign, IL, US: Human Kinetics, 2008:3-11.

Building a Practically Useful Theory of Goal Setting

and Task Motivation

A 35-Year Odyssey
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Figure 4
Essential Elemenis of Goal-Sefiing Theory and ihe
High-Performance Cycle
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FIGURE 1.4, Some variants of a condtionsl process model, rom qulte simple (A) o fary
I

Att overbrygga teori och praktik

(Johnson & Lindwall, 2000; Lindwall & Johnson, 2001)

SVENSK IDROTTSFORSKNING NR 4-2001

TEORI > TILLAMPNING
Vetenskaplig kunskap Praktisk kunskap pil filtet
= Tillfarlitlig - Holistisk
- Systematisk - Innovativ
-Objektiv & opiverk- “Direkt
bar
Utviirdering Tyst kunskap Reflekterande praktik

Figur 2. Nyckelfaktorer som forenar teori och praktik baserad pa tre bropelare; utvardering, tyst

kunskap och reflekterande praktik.




"Bedém inte dagen efter den skérd du
bdrgat utan efter de frén du sdtt”

"Don't judge each day by the harvest

you reap but by the seeds that you
plant”

Robert Louis Stevenson
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