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Svensk Idrottspsykologisk Férening

Svensk Ildrottspsykologisk Forening i samarbete med GIH och RF:s
Elitidrottsavdelning inbjuder till konferens.

”Att vinda motgang till framgang”

Tranare, ledare, idrottsaktiva, idrottspsykologiska radgivare, forskare, studenter.
Alla med intresse for idrottspsykologi ar valkomna till SIPFs varkonferens 18-19 mars 2017 pa Boson, Stockholm.

Du kommer bland annat f& lyssna till Dr Mustafa Sarkar, Senior Lecturer in Sport and Exercise
Psychology, Nottingham Trent University. Dr Sarkar &r en Pionjar inom omradet resilience och idrott. Han férelaser
pa tema “Developing Resilience in Sport: From Theory to Practice”.

En annan programpunkt ar att vi far besék av komiker och skadespelare Nour El-Refai som ar aktuell med
forestallningen "En komisk depression”. | ett samtal med Goran Kentta som ar ansvarig for idrottspsykologi pa
riksidrottsférbundet kommer de att beréra bakgrund och tankar kring hennes forestallning m.m.

Leg. Psykolog Mattias Myrfalt kommer att halla bade i en féreldsning samt i en workshop. Mattias tar sin
utgangspunkt i Fokuserad ACT. (Fokuserad Acceptance and Commitment Therapy)

Sveriges genom tiderna basta orienterare, Helena Jansson, med 15 VM medaljer kommer ocksa pa besék. Helena
pratar lite kring hur hon hanterat motgangar och skador samt om sin strategi for att prestera pa masterskap.

Vi kommer ocksa fa en spannande reflektionsstund tilsammans med landslagsaktiva fran olika idrotter.

Forst ut bland férelasarna pa konferensen ar Karin Hagglund. Karin berattar om nar hennes livet férandrades fran
att leva i ett bra karleksférhallande och ha en elitidrottskarriar i karate till att bli &nka. Berattelsen handlar om hur hon
navigerade med hjalp av alla sina kanslor for att hitta tillbaka till ett vardefullt liv igen.

Forutom bra férelasare kommer det ocksa ges tid till erfarenhetsutbyte och reflektioner tillsammans.

Kostnad: Medlemmar: 995 kr (595 kr for studenter med studentlegitimation)
Ej medlemmar:1295 kr (795 kr fér studenter med studentlegitimation)
Grupper om 5 betalar foér 4 deltagare.

| konferensavgiften ingar forelasningar, fika och lunch.

Medlemsavagift: Privatpersoner 250 kr/ar, 150 kr/ar for studenter (med
studentleg), organisation/féretag 400 kr/ar SIPF:s Bg 5377-0392

Nér: Lérdag18 mars — s6ndag 19 mars. Registreringen 6ppnar pa lérdagen 14.00
och konferensen avslutas 15.30 pa séndagen.

Anmalan: Du anmaler dig genom att betala avgiften till SIPF:s Bg 5377-0392
senast 15 februari. Du anger namn, adress och e-postadress.

Anmalan till middag: Gérs separat till kassér Asa Mattsson, e-post:
asa.mattsson@crowmountain.com (070-587 79 27) senast 1 mars
och betalas till Asa i samband med konferensen.

Tva-ratters middag 200 kr. Ange &ven énskemal om specialkost.

Bokning av rum pa Boson: Vill du 6vernatta bokar du ditt rum via receptionen:
info@boson.nu eller 08-6996602. Enkelrum hotell 940 kr/p/natt, Dubbelrum 1240 kr/rum/natt (620 kr/p) det finns
ocksa flerbdddsrum i vandrarhemsstil till billigare pris.

Mer information: Se hemsidan www.svenskidrottspsykologi.se, vara sociala medier eller kontakta Hakan Carlsson,
hakan.carlsson@orientering.se




