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KONFERENSPROGRAM

"NAR LIVET KOMMER EMELLAN"

Idrottarens utmaningar med livet vid sidan av idrotten

Vi kommer att fa lyssna till:

Sofia Paldanius

Sofia Paldanius &r en av Sveriges mest framstaende kvinnliga kanotister och har deltagit vid
5 0S, vunnit den totala varldscupen 2 ganger och har 12 internationella masterskapsmedaljer
fran EM och VM. Sofia blev mamma till Alfons efter 0S i London. Sofia reflekterar ver de
utmaningar som har funnits i kanotlandslaget fran bérjan av 90-talet till idag. Hur &r det
mojligt att kombinera en landslagskarriar med foraldrarollen?

Johan Ekengren Andrew Sparkes

Johan Ekengren &r doktorand vid Hégskolan i Halmstad och arbetar med att Andrew Sparkes &r en varldsledande kvalitativ idrottsforskare
beskriva en elithandbollsspelares karriar och att utveckla ett resurssystem for vid Leeds Becket University. Andrew kommer att beratta om
att spelare ska kunna fa stéd genom utmaningar i karridren. Med utgangspunkt foljande fallstudie: When stories cause trouble in the lives of
fran sin forskning kommer Johan under sin workshop att ge ett teoretiskt athletes: A case study of the Lance Armstrong confessions and
perspektiv pa elitkarridren i ett helhetsperspektiv samt engagera dhérarna i its consequences for a competitive cyclist.

diskussion och reflektion.

Chris Wagstaff Kent Lindahl & Cissi Ferm

Chris Wagstaff ar en etablerad idrottsforskare vid Kent Lindahl och Cissi Ferm kommer tillsammans att halla ett samtal om dubbla karriérer.
University of Portsmouth dar han forskat org. Kent kommer att beritta om Riksidrottsforbundets satsning pa Riksidrottsuniversitet,
psykologi inom elitidrott. Har far vi insyn i hur Elitidrottsvanliga larosaten och dubbla karriarer och Cissi kommer i samtalet att beratta
organisationen kan stalla till det och bli ett hinder om hur hon hanterat och lyckats genomfdra en framgangsrik dubbel karriar som

for idrottare. basketspelare och hur man kan skapa balans mellan studier, arbete, idrott och privatliv.
Fredrik Bjork Danijela Rundgqvist

Fredrik Bjork har spelat elitfotboll under 20 ar i blL.a. AIK, Danijela Rundqyist &r en av vara frimsta hockeyspelare genom tiderna och
Elfsborg och Esbjerg. Under sitt pass pa konferensen kommer nybliven mamma. Hon har deltagit pa 3 0S, gjort dver 200 landskamper och
Fredrik att beratta om hur det var att satsa pa sin spelat i Svenska, Canadensiska och Ryska proffsligan. | samtalsform kommer
fotbollskarriar och samtidigt hantera utmaningarna med att ha Danijela att berdtta om sina egna erfarenheter som spelare samt hur hon idag
en pappa med svara alkoholproblem. anvander dessa i sin nya roll for att ge basta majliga forutsattningar for nasta

generation damhockeyspelare.

KOSTNAD ANMALAN BOKNING AV RUM PA BOSGN

Medlemmar i SIPF: 995 kr (595 kr fér studenter med studentleg.) Avgifter betalas till SIPF:s BG 5377-0392 senast Vi har reserverat ndgra rum till den 16 feb, darefter

Ej medlemmar i SIPF: 1395 kr (795 kr for studenter med 14 februari. Ange namn, adress och e-post. tertar Boson rummen. Kontakta reception 08-699 66 02.
studentleg.) Ange "SIPF- konferens"”. Pris i dubbelrum, hotell 1325

| konferensen ingar féreldsningar, lunch och fika. kr/natt (663 kr/pers.)

MEDLEMSAVGIFT ANMALAN MIDDAG MER INFORMATION

Privatpersoner 250kr/ar. Tvé-rétters middag lordag 17 mars (200 kr for P& hemsidan www.svenskidrottspsykologi.se och
Studenter 150 kr/ar. medlemmar, 250 kr for ej meglemmar] meddelas sociala medier.

Organisationer/féretag 400kr/ar. senast 21 februari till kassér Asa Mattsson pa e-post:

asa.mattssonfdcrowmountain.com
Ange dven nskemal om specialkost
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TIDSPRC

"NAR LIVET KOMMEF

Idrottarens utmaningar med livet

LORDAG 17 MARS

13.30 - 14.15
14.15-14.30
14.30 - 15.30
15.45-17.15
17.30 - 18.15
19.00 -

SONDAG 18 MARS

09.00-10.00
10.00 - 10.45
10.45-11.15
11.15-12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 13.45
13.45-14.30
14.30 - 15.15
15.15-15.30

SiPE

Svensk Idrottspsykologisk Forening

Varkonferens 2018
17-18 mars pa Boson, Lidingd

Registrering och f
Valkomna till SIPF ko
Sofia Paldanius och Ka
Johan Ekengren — works
SIPF’s arsmote

Middag och mingel

Andrew Sparkes
Christoffer Wagstaff
Fika

Fredrik Bjork och Rasmus Wallin-Tornberg
Lunch

Kent Lindahl och Cissi Ferm

Danijela Rundkvist

Paneldebatt, leds av Anna Laurell Nash
Summering och avslut

Anmalan senast 14 februari
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