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1. ORDFORANDEN HAR ORDET

Verksamhetsaret 2011 har préaglats av styrelsens ambitioner att halla samman féreningen och att
aktivera medlemmarna. Ett arbete som tidvis varit tungt och med f3 genombrott. Aven styrelsens
medlemmar har kimpat for att balansera sitt ideella engagemang i SIPF med arbete/studier och
livets Ovriga ataganden och krav. De utmaningar som styrelsemedlemmarna upplever &r forstas inte
unika utan delas av manga inom den svenska idrottsrérelsen. Aven om viljan dr god &r tiden
begransad. Kanske ar det darfor inte konstigt att den svenska idrotten precis som den internationella
professionaliseras? En tydlig trend inom den akademiska varlden ar att allt fler larosaten ser idrot-
tens potential, och begreppet ”idrottsnaringen” borjar etablera sig — precis som turistnaringen och
andra spirande néringar. Idrottsvetenskap inrdttas som amne (eller huvudomrade) pa allt fler laro-
saten. Aven om Riksidrottsforbundet vill sl& vakt om den ”svenska modellen”, som till stor del bygger
pa ideellt arbete, gar det inte att stoppa utvecklingen: idrotten professionaliseras och kommersia-
liseras. Med detta sagt sa drojer det nog dnda ganska lange innan SIPF drivs av vélbetalda styrelse-
proffs. Vi far dven fortsattningsvis lita till “den svenska modellen” och hoppas att Du (just DU!) som
laser detta dnnu ett tag orkar engagera dig — for med allt farre som &r beredda att lagga ner tid pa
ideellt arbete blir varje person extra viktig!

Nog om detta. SIPF har trots det ovanstaende klarat av att arrangera tva valbesokta konferenser, den
traditionella varkonferensen pa Boson (tack Goran Kenttd for sedvanligt utmarkt arrangérskap) och
den ambulerande hostkonferensen, detta ar i Umea. Bada konferenserna beskrivs kortfattat langre
fram, och har ocksa avrapporterats i medlemstidningen Flow — som for 6vrigt under chefredaktor
Johan Plates ledning kommit ut med tre nummer under aret. Numera ar Flow var enda aterstaende
pappersprodukt da vi varit tvungna att 6verga enbart till elektronisk utgivning av arsboken. Ett steg
som styrelsen hade langa diskussioner kring, val medveten om att manga fortfarande foredrar att
lasa traditionella bocker tryckta pa papper. Samtidigt 6kar antalet lasplattor lavinartat och allt fler
bocker ges ut elektroniskt. Om samma trend géller som for CD-skivorna sa kommer det fysiska
mediet att successivt minska i popularitet till forman for direkta nedladdningar 6ver natet (och
bokhandlarna gar samma vag som skivaffarerna...). Jag kan for ovrigt "avsl6ja” att jag sjalv numera
laser sa gott som alla bocker pa min ldsplatta, nagot jag aldrig trott bara fér 6 manader sedan.
Fordelarna nar man ar ute och reser ar uppenbar, inga bocker att forsoka trycka ner i en redan
overfylld resvaska, bara en latt lasplatta (som dock behover laddas regelbundet).

Forra arets verksamhetsberattelse och ordférandes rader avslutade jag med en uppmaning till
engagemang — den uppmaningen géller fortfarande! | och med arsmotet inleder jag mitt sista ar som
ordforande. Det har varit tva roliga perioder, dels de forsta tva aren fran starten 2000 nar vi var unga
(naval, yngre i alla fall) och entusiastiska, dels de senaste tre aren (fyra 2013) da foreningen mognat
och ”satt sig”. Personligen tror jag fortfarande att SIPF behd6vs, daven om idrottspsykologins genom-
slag pa alla hall och kanter varit enorm pa dessa ar. Nar vi borjade var det “ingen enda” elitidrottare
som arbetade med en idrottspsykologisk radgivare, for “da maste man ju ha stora problem”. | dag
arbetar de flesta elitidrottare lika seriost med “den mentala biten” som med alla andra bitar (Ias fys-
traning, tekniktraning etc.). Och de vagar sdga det, och de inser att utvecklingspotentialen kan
begransas — respektive paverkas positivt — av ratt sorts tréning, och ratt sorts installning. De som
arbetar med att tillampa sina idrottspsykologiska kunskaper berattar att de far allt mer att gora, att
allt fler falt dppnar upp sig och att framtiden ser riktigt ljus ut. Kanske ar det sjalva problemet? Vi
behovs alla sa mycket “out there” att det &r svart att orka med att engagera sig ”in here”? Jag tror
dock SIPF fortfarande behdvs, inte minst genom att organisera och stimulera den allt storre grupp av
manniskor som antingen ideellt eller professionellt har idrottspsykologin som sitt arbetsfalt. Med
dessa positiva ord avslutar jag ordférandens rader for verksamhetsaret 2011.

Peter Hassmén
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2. STYRELSENS BERATTELSE

Styrelsens sammansittning och organisation efter arsmotet den 13 mars 2011:

Peter Hassmén (ordférande) Ume3d
Liselotte Ohlson (vice ordforande) Nyndashamn
Karin Weman (sekreterare) Halmstad
Jenny Abrahamsson (kassor) Orebro
Sverker Fryklund (ledamot) Malmo
Magnus Lindwall (ledamot) Goteborg
Johan Plate (ledamot) Mariefred
Maria Danielsson (suppleant) Stockholm
Mikael Wallsbeck (suppleant) Stockholm

Ovriga funktionarer
Lotta Persson (revisor) Falun

Asa Mattsson (revisorssuppleant) Mora

Styrelsemoten 2011

Styrelsen har under perioden 1 januari — 31 december 2011 haft fyra protokollforda moten.
Utover detta har styrelsen haft regelbundna avstamningar med hjalp av e-post for att behandla
enskilda drenden. Pa grund av styrelsemedlemmarnas geografiska spridning, tidsbegrdnsningar
och ekonomiska 6vervaganden har antalet fysiska styrelsemoten medvetet minimerats.

Mote Datum Plats

1 1/3 Elektroniskt (e-post)

2 13/3 Boson, Lidingd (konstituerande styrelsemote)
3 13/4 Stockholm, Idrottens Hus

4 12/10 Ume3, IKSU Sport

Informationsverksamhet
Medlemstidningen (Flow)

Under aret har tre nummer av Flow distribuerats till medlemmarna. Flow har sedan 2009 en ordi-
narie chefredaktér: Johan Plate. Tankar och idéer kring inslag i tidningen kan nu utvecklas i
dialog med en ansvarig — sa har du sadana, kontakta chefredaktoren (johan.plate@swipnet.se)!

Arsbok 2011

Foreningens nionde arsbok utgavs i februari 2011, med Henrik Gustafsson, Stefan Wagnsson och
Christian Augustsson vid Karlstad universitet som ansvariga redaktorer. Till skillnad mot tidigare ar
trycktes inte arsboken upp utan ges endast ut som pdf-fil (ar du medlem och inte fatt pdf-filen,
kontakta SIPF:s sekreterare: karin.weman@hh.se). Skélet till detta ar att kostnaderna for tryck
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och utskick successivt stigit och 2010 gick nastan 1/3-del av féreningens totala budget till detta. |
langden ar det forstas ohallbart att motivera en sadan kostnad, samtidigt som styrelsen ar val
medveten om att manga medlemmar foredrar en pappersversion. Arsboken 2011 belyser som
brukligt ar det idrottspsykologiska omradet utifran forskning, utbildning och tillampning.
Fordelningen mellan omradena &r dock inte heller i ar jamn utan det ar forfattare fran landets
akademiska larosaten som dominerar. En jamnare fordelning ar dnskvard och styrelsen uppmanar
darfor alla att komma med tips och idéer kring uppslag infor arets arsbok. Deadline for arsboken
2012 ar 15 november (kontakta henrik.gustafsson@kau.se).

Hemsida

Sverker Fryklund har under senare delen av aret successivt lamnat 6ver driften till Mikael Walls-
beck som webbansvarig for www.svenskidrottspsykologi.nu. Under verksamhetsaret har aktuella
hdndelser och arrangemang lagts upp pa hemsidan. Har du idéer kring hemsidan, kontakta:
mikael.wallsbeck@waljema.se.

Arrangemang under 2011
Heldagskonferens 13 mars 2011 pd Bosén, Stockholm

Temat fér varkonferensen var KANSLOR OCH UPPLEVELSER | SAMBAND MED ELITIDROTT — SKA VI
HANTERA DEM? Programmet signerat Goran Kentta innehdll féljande medverkande och program-
punkter: Howard Hall, valkand ”perfektionismforskare” verksam vid York St John University
pratade om perfektionismens paverkan pa idrottsprestationer — ar det ett nodvandigt karaktars-
drag eller ett psykologiskt hinder? Efter Howard foljde Wendy Borlai, anstdlld inom den
Amerikanska Olympiska Kommittén for att arbeta med tillampad idrottspsykologi, fokus var pa
etnicitet och prestation. Fran KTH i Stockholm kom sedan Anders Hedman, som forskar inom data
— manniska — integration, och pratade prestationer utifran ett kognitionspsykologiskt perspektiv.
Sportchefen pa Sveriges Paralympiska Kommitté Hans Safstrom foljde upp med att prata om elit-
idrottens press och stress. Avslutningsvis holl Tina Thorner, valkdand kartlasare inom rallyvarlden,
en inspirerande forelasning pa temat "navigera ratt och vinn”. Ett referat fran konferensen finns i
Flow nummer 1, 2011.

Héstkonferens den 12 oktober 2011 pa IKSU Sport, Umed

Sex stycken foredragshallare samlades kring konferenstemat DEN FYSISKA AKTIVITETENS
BETYDELSE FOR MENTAL HALSA. Inledde gjorde Peter Hassmén, dels genom att som ordférande
och konferensarrangor hélsa deltagarna vidlkomna, dels med att foreldsa pa temat fysisk och
mental halsa ur ett motionsperspektiv. Darefter foljde ett mer neuropsykologiskt pass kring vad
som hander i hjarnan vid aktivitet/inaktivitet signerat Johan Eriksson fran Institutionen fér inte-
grativ medicinsk biologi vid Umea universitet. Efter lunch pratade Cecilia Edstrom fran Vaster-
bottens Lans Landsting om hur de arbetar kring fysisk aktivitet pa recept (FaR). Varefter Mattias
Lundberg, Institutionen for psykologi vid Umea universitet, berdttade hur internet kan anvandas
som resurs for att motivera individer att motionera. Mal och motivation var ocksa temat for nasta
foreldasning som gavs av Magnus Lindwall fran Goteborgs universitet och den Psykologiska
institutionen respektive Institutionen for kost och idrottsvetenskap. Dagen avslutades med att
Johan Andreasson, personlig tranare pa IKSU Sport, berdttade hur han jobbar i praktiken med att
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motivera manniskor att bli regelbundet fysiskt aktiva. Ett fullstdndigare referat fran konferensen

finns i Flow nummer 2, 2011.

Samarbetspartners

edvisor ab (www.edvisor.se)

SIPF genomfor i samarbete med edvisor AB, RF och SISU Idrottsutbildarna kurser i mental rad-
givning. Kurserna ges i fyra steg och deltagarantalet ar cirka 15 personer pa varje steg. Steg 1, 2
och 3 ges tva ganger varje ar, var och host. Steg 1 och 2 halls pa Bosén och steg 3 som internat i
Sunne. Totalt &r kurstiden 2+2+4+1 dagar, dar den sista dagen &r en arligen aterkommande nat-
verkstraff. Foreldsarna &r erfarna idrottspsykologiska radgivare, utbildare och forskare. SIPF:s
medverkan och insyn i kursverksamheten, bl.a. via foreldsare, bidrar till att belysa den idrotts-
psykologiska mangfalden, speciellt med avseende pa teoribildning. Totalt har narmare 200
personer gatt steg 3. Deltagarna erbjuds att bli medlemmar i SIPF och edvisor star for kostnaden
gallande medlemsavgift under ett ar.

Arsmote 25/3 2012, Boson.

Peter Hassmén

Ordférande

Liselotte Ohlson Jenny Abrahamsson Karin Weman
Vice ordférande Kassor Sekreterare
Sverker Fryklund Magnus Lindwall Johan Plate
Ledamot Ledamot Ledamot



