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1. ORDFORANDEN HAR ORDET

Annu ett idrottspsykologiskt &r har passerat. Aret 2015 var spinnande p4 ménga sitt. [
januari Oppnades en mottagning i Stockholm for idrott och psykisk ohélsa. En mottagning
for idrottare som lider av kliniska besvér, sdsom depression, dtstorningar, panikéngest eller
annan psykisk ohélsa. En mottagning dér det finns den hjélp idrottarna behdver samt
mdjlighet till finansiellt stod av landstinget. Mottagningen bidrar till en 6kad
uppmaérksamhet av idrottspsykologiska fragestéllningar. Fler och fler idrotter infor
idrottspsykologi som en naturlig del i deras arbete. I staben runt elitklubbar finns numer
ofta en idrottspsykologisk rddgivare.

Ar idrottspsykologins viktigaste roll inom elitidrotten? Under &ret har vi list att allt fler
ungdomar slutar i den organiserade idrotten. Vissa tycker inte om nér det blir tdvling och
véljer att ldgga sin tid pa ndgonting annat. Motivation ar ett stort omrdde inom
idrottspsykologin och hir dr jag dvertygad om att vi kan vara behjilpliga. Framforallt med
att na de idrottare som slutar for att tdvlingsklimaten blir for hért, att trdnare ar for snéva i
sin utbildning och att resultatet far for stort fokus. Hér kan vi stotta i att hitta alternativa
motivationsfaktorer. Alla kommer inte stanna kvar i idrotten, men fler kan gora det genom
att vi arbetar pa ratt satt med viktiga frigor.

Integration har varit ett ord pé tapeten under aret och dér har idrotten varit ett staende
inslag. Artiklar och inslag har visat hur idrotten integrerar individer i samhéllet. Att som
invandrare fa ett sammanhang dér de respekteras och far hjélp i anpassningen till livet i
Sverige. Det dr ovidrderligt. Det skapar dven nya psykologiska utmaningar som trénare
kanske inte har métt tidigare. Hur hanterar man en idrottare som har krigstrauman?
Idrottspsykologin kan stdtta idrottarna och trdnarna som dagligen bemdter samt hanterar
svéra fragestéllningar. 2016 kommer behdva idrottspsykologiskt stod och dé har jag inte
ens ndmnt sommarens OS i RIO.

Vad har vi som forening for roll i allt detta? Jag har skrivit det i tidigare
verksamhetsberéttelser men aterkommer till vart uppdrag som bestar av att sprida
information och att frimja idrottspsykologin. Det gor vi genom de aktiviteter vi erbjuder
(se aktiviteter langre ner 1 denna verksamhetsberittelse). I ar har vi beslutade vi att ligga
ner arsboken och istéllet skicka ut ett medlemsbrev via email. Detta for att forsoka dka
mervérdet for er medlemmar. Under aret har vi 1 styrelsen diskuterat hur vi kan arbeta
foreningens syfte som enligt stadgar ar “’§/ Svensk idrottspsykologisk forening (SIPF) har
till dndamal att i Sverige viicka och underhalla intresset for det idrottspsykologiska
omrddet”. Det dr en utmaning. Vi har beslutat att utgd frén en vetenskaplig grund i det
arbetet vi gor och de malgrupper vi har definierat &r idrottspsykologiska rddgivare,
idrottspsykologer, forskare, trinare, aktiva och dvriga. En bred grupp som vi hoppas
attrahera genom vdra aktiviteter. Vi i styrelsen dr en liten del av idrottspsykologin och vi ér
tacksamma for all input vi kan {4 dér du som medlem berittar vad du tycker om eller
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saknar i1 foreningens arbete. Ett sitt att delta 1 dialogen dr genom att besdka varens
konferens och drsméte. Konferensen dr tvd halvdagar fran fredag den 11 till 16rdag 12
mars. Arsmétet startar 18:00 pa fredag och efterdt finns mojlighet att inta en gemensam
middag. Ju fler medlemmar vi tréffar pa konferensen och arsmotet, desto gladare blir vi!

Klimatet inom idrottspsykologin fordndras stéindigt. Nya utbildningar skapas, ny forskning
presenteras och aktuella hdandelser diskuteras. Vi har som forening i uppgift att samordna
information och sprida den vidare till vara medlemmar. Antalet medlemmar ar en
utmaning som vi stidndigt arbetar med. Det &r svéart att locka manniskor till medlemskap.
En annan generation har véxt upp, dir internet dr en sjélvklarhet och aktiva medlemskap
till viss del tillhor historien. Vi ér inte ensamma om att kimpa for medlemmar och jag
kénner att vi som ideell forening arbetar pd bra. Det dr viktigt att notera att vi just dr en
ideell forening, vilket paverkar vart arbete. Vi i styrelsen ldgger ner den tid vi kan och
forsoker skapa sa mycket bra det bara gar. Ibland méter vi dock tiden som en motstandare,
for ambitionerna finns, men de maste anpassas till verkligheten. Trots detta ser jag positivt
pa framtiden, véra aktiviteter 6kar och under 2016 kommer vi erbjuda medlemmarna
aktiviteter i olika format under nio av tolv ménader.

2. STYRELSENS BERATTELSE
Styrelsens sammanséttning och organisation efter Arsmotet den 22 mars 2015:

Mikael Wallsbeck (ordférande) Stockholm
Ulrika Tranzaus (vice ordfoérande) Stockholm
Karin Weman Josefsson (sekreterare) Halmstad
Asa Mattsson (kassor) Mora
Karin Moesch (ledamot) Lund
Hékan Carlsson (ledamot) Orebro
Rasmus Tornberg (ledamot) Halmstad
Maria Danielsson (suppleant) Stockholm
Marita Skogum (suppleant) Kinna

Ovriga funktionirer

Lotta Persson (revisor) Falun
Zulfikar Kammruddin (revisorssuppleant)  Halmstad
Hansi Hinic (valberedning, ssmmankallande) Halmstad
Catarina Bergstrom (valberedning) Stockholm
Kristina Landgren Carestam (valberedning) Ojersjo

3. Styrelsemoten 2015
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Styrelsen har under perioden 1 januari — 31 december 2015 haft sju protokollférda méoten.
Utover detta har styrelsen haft regelbundna avstimningar med hjilp av e-post for att
behandla enskilda drenden. P4 grund av styrelsemedlemmarnas geografiska spridning,
tidsbegriansningar och ekonomiska Overvdganden har antalet fysiska styrelseméten
medvetet minimerats.

Mote Datum Plats

1 30/1 Telefonmote

2 22/3 Arsméte, Boson

3 20/4 Telefonmote

4 10/6 Fysiskt mote Stockholm
5 11/8 Telefonmote

6 5/10 Fysiskt mote, Goteborg
7 30/11 Telefonmote

4. Informationsverksamhet 2015

Medlemstidningen (FLOW) 2015

Under aret har tvd nummer av FLOW distribuerats till medlemmarna. Redaktdr for
FLOW har varit Maria Danielsson. Tankar och idéer kring inslag i tidningen kan nu
utvecklas i1 dialog med en ansvarig — sd& har du sadana, kontakta redaktdren
maria@danielsson.com

Hemsida 2015

Mikael Wallsbeck dr webbansvarig for www.svenskidrottspsykologi.se. Under verksam-
hetsaret har aktuella hindelser och arrangemang lagts upp pé& hemsidan. Har du idéer
kring hemsidan, kontakta: mikael@imaginethat.se.

Facebook 2015

Under aret har vi bedrivit aktivitet pd Facebook dér vi ldgger ut events och information
om vad som sker i foreningen. P4 Facebook kan medlemmar diskutera med varandra och
utbyta erfarenheter. I skrivande stund har vi 523 “likes”.

Twitter 2015
Via Twitter marknadsfors foreningens olika aktiviteter samt ldnkar publiceras till
information rorande idrottspsykologi. I skrivande stund har vi 233 f6ljare.
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Arrangemang under 2015

* 18 februari. SIPF-tréff, Stockholm. Tema: KBT och idrottspsykologi

* 18 februari. SIPF-traff, Halmstad. Tema: Mobbing inom idrott

* 22 mars. Vérkonferens Boson, Stockholm. Tema: Atstdrningar inom idrott
22 april. SIPF-triff, Halmstad. Tema: Atstorningar inom idrotten

* 7 maj. SIPF-triff. Stockholm. Tema: Atstérningar inom idrotten

* 2 juni. SIPF-triff, Halmstad. Tema: Overtrining

* 15 December. SIPF-traff, Stockholm. Tema: Motivation

Arsméte 11/3 2016, Boson Stockholm.

Mikael Wallsbeck

Ordforande

Ulrika Tranaeus Asa Mattsson Karin Weman-Josefsson
Vice ordforande Kassor Sekreterare
Rasmus Tornberg Hdkan Carlsson Karin Moesch
Ledamot Ledamot Ledamot



