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1. ORDFORANDEN HAR ORDET

Jag ér stolt. Stolt over att vara ordforande for Sveriges enda idrottspsykologiska forening.
En forening med ambitids styrelse och vars medlemmar inspireras att diskutera
idrottspsykologi. Vi som forening ér fonstret ut for idrottspsykologin i Sverige. En véldigt
viktig roll.

Idrottspsykologi ér ett begrepp som ménga har en relation till. Vissa tanker direkt pd
mental traning och andra pa psykisk ohélsa. Nagra har sjédlva erfarenhet av att gé i terapi
eller bli coachade i mentala fragestdllningar. Sékert 98 % av alla de idrottare jag har triffat,
som antingen via mig eller ndgon duktig kollega har erfarenhet av idrottspsykologi, tycker
att stodet har varit OVARDELIGT. Jag anvinder versaler for att skapa en uppfattning av
hur de ser ut nér de beréttar hur mycket det idrottspsykologiska stddet har betytt for dem.

En idrottare som mar béttre efter en depression och som har fétt verktyg att hantera
kommande svackor. En annan som har forbéttrat sina rutiner infor tdvling. En tredje som
har fétt hjélp att hantera sina relationer med trdnare och anhdriga, en tidigare sten i brostet
som nu har sléppt.

Idrottspsykologi ér viktigt.

Vi kdmpar med att 6ka antalet medlemmar i foreningen vilket ar tufft. Trots ett sviktande
antal medlemmar tycker jag det dr viktigt att sdtta det i ett sammanhang. Farre och farre

véljer att stotta ideella foreningar idag och vi dr inte ensamma om att fa ”jaga”
medlemmar.

Manga utdver vara medlemmar kénner till oss som forening och vet att vi finns och det har
ett starkt symboliskt vérde. Det dr bra att media vet vart de kan vinda sig, att studenter
eller aktiva inom idrottspsykologi vet vart de kan vinda sig med frdgor. Det 4r oss de kan
vénda sig till. Vi fungerar som en sammanviavande kraft for idrottspsykologin i Sverige, vi
forenar.

Under éret har vi arbetat med att 6ka var digitala nirvaro. Vi har haft en hogre aktivitet i
sociala medier och vi har skickat ut medlemsbrev direkt till mailadresser. Har du som lidser
detta idéer pa andra aktiviteter vi kan genomfora, eller feedback pé det vi redan gor, hor
gérna av dig. Dina asikter ar viktiga.

Vi har genomfort flera styrelsemoten under aret och varkonferensen 2016 var omtyckt av
véra medlemmar. Medlemstidningen FLOW har fortsatt komma ut starkt med intressanta
intervjuer av ménniskor mitt i idrotten. Till exempel har Pia Sundhage och Sofia Paldanius
delgett sina tankar.
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Mina ar som ordforande for denna forening ér slut efter kommande arsmote. Jag har inte
mdjlighet att sitta kvar langre, enligt stadgar. Kommer sakna rollen men kénner ocksé att
det dr passande att ndgon ny kraft kommer in pa posten. Jag vill passa pa att tacka alla som
har stottat mig genom aren och hjilpt mig. Alla ni som varit del av styrelsen under aren
och bidragit till att driva denna forening framat.

Jag ser fram emot att folja foreningen som en fore detta ordférande och dr dvertygad om att
SIPF har en spidnnande framtid!

2. STYRELSENS BERATTELSE
Styrelsens sammanséttning och organisation efter Arsmotet den 18 mars 2016:

Mikael Wallsbeck (ordférande) Stockholm
Rasmus Tornberg (vice ordférande) Stockholm
Carl-Henry Brostrom (sekreterare) Ostersund
(ersattes 15-08-2016 av Marita Skogum)

Asa Mattsson (kassor) Mora
Karin Moesch (ledamot) Lund
Hékan Carlsson (ledamot) Orebro
Ulrika Billme (ledamot) Goteborg
Joakim Ingrell (suppleant) Stockholm
Marita Skogum (suppleant) Kinna

(Marita Skogum blev sekreterare och ordinarie ledamot 15-08-2016)

Ovriga funktionirer

Erik Eriksson (revisor) Mora
Zulfikar Kammruddin (revisorssuppleant) ~ Halmstad
Hansi Hinic (valberedning, ssmmankallande) Halmstad
Catarina Bergstrom (valberedning) Stockholm
Kristina Landgren Carestam (valberedning) Ojersjo

3. Styrelsemoten 2016

Styrelsen har under perioden 1 januari — 31 december 2016, haft sju protokollférda
moten. Utdver detta har styrelsen haft regelbundna avstdmningar med hjélp av e-post for
att behandla enskilda drenden. P& grund av styrelsemedlemmarnas geografiska spridning,
tidsbegriansningar och ekonomiska Overvdganden har antalet fysiska styrelsemoten
medvetet minimerats.

Mote Datum Plats
1 1/2 Telefonmote
2 11/3 Arsméte, Boson



SliEE SliEE

Svensk Idrottspsykologisk Forening SVENSK IDROTTSPSYKOLOGISK FbREN|NG Svensk Idrottspsykologisk Forening
VERKSAMHETSBERATTELSE 2016

3 11/4 Telefonmote
4 20/6 Fysiskt mote Stockholm. Heldag
5 15/8 Telefonmote
6 18/10 Fysiskt méte, Stockholm, Heldag
7 29/11 Telefonmote

4. Informationsverksamhet 2016

Medlemstidningen (FLOW), 2016
Under aret har tre nummer av FLOW distribuerats till medlemmarna. Redaktor for
FLOW har varit Maria Danielsson och Marita Skogum.

Hemsida, 2016

Mikael Wallsbeck dr webbansvarig for www.svenskidrottspsykologi.se. Under verksam-
hetsaret har aktuella hindelser och arrangemang lagts upp pé hemsidan. Har du idéer
kring hemsidan, kontakta: mikael@imaginethat.se.

Facebook, 2016

Under aret har vi bedrivit aktivitet pd Facebook dér vi ldgger ut events och information
om vad som sker i foreningen. P4 Facebook kan medlemmar diskutera med varandra och
utbyta erfarenheter. I skrivande stund har vi 577 “’likes”.

Twitter, 2016
Via Twitter marknadsfors foreningens olika aktiviteter och lidnkar publiceras till
information rorande idrottspsykologi. I skrivande stund har vi 284 foljare.

Arrangemang under 2016

* Varkonferens 11-12 mars. Stockholm, Boson. Tema, Coachen och coaching i
centrum- ett OS ér.

* 3 mars. SIPF-trdff, Stockholm. Tema: Holistiskt perspektiv - Vad innebér det och
hur kan det forbattra prestationen?
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Arsmdte 18/3 2017, Boson Stockholm.

Mikael Wallsbeck

Ordforande

Rasmus Wallin-Tornberg Asa Mattsson Marita Skogum
Vice ordforande Kassor Sekreterare
Ulrika Billme Hdkan Carlsson Karin Moesch
Ledamot Ledamot Ledamot



