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1. ORDFORANDEN HAR ORDET

Under verksamhetsdret har styrelsen arbetat med att na ut till en bredare malgrupp.
Intresset for idrottspsykologi dr stort men detta speglas inte 1 medlemsantalet. Vi har darfor
identifierat idrottare, trinare, idrottsforéldrar och studenter som en primar malgrupp,
tillsammans med idrottspsykologiska radgivare och forskare. For att kunna effektivisera
var verksamhet och ddrmed kunna nd ut till dessa grupper, har vi arbetat i tydliga
arbetsgrupper. Arbetsgrupperna har med hdg autonomi arbetat med avgriansade
ansvarsomraden. Under verksamhetsaret har en fran styrelsen varit ansvarig for
arbetsgruppen som dock innehallet personer utanfor styrelsen. Denna organisation har
inneburit att fler personer kunnat involveras och ambitionen &r att vi under kommande
verksamhetsar utvecklar denna organisation ytterligare sa att fler personer utanfor styrelsen
involveras operativt och dirigenom frigdr styrelsen att arbeta med mer strategiska fragor.

Arbetsgrupperna har varit:
e Information
Studentaktiviteter
FLOW
Varkonferens
Hostkonferens
SIPF-traffar
Medlemsbrev

Under hosten 2017 inrdttades rollen som Studentambassador som innebér en
studentrepresentant pd ett larosite med idrottspsykologiska kurser/program. Ambassaddren
fungerar som en lank mellan styrelsen och studenter. Ett pilottest genomfordes pa
Hogskolan 1 Halmstad och efter att information skickats ut till studenterna valdes Emil
Andersson ut bland flera sokanden. Under slutet av 2017 och borjan av 2018 har
studentgruppen triffats och diskuterat aktiviteter. 12 mars genomfdrdes ett studentevent
med inbjudna foreldsare. Aven om planeringen var att testa under lisaret 2017/2018 for att
sedan sprida till andra aktuella ldrositen, fick styrelsen kontakt med intresserade studenter
frdn Umed universitet som tréffades under borjan av 2018 for att diskutera hur man kunde
gé vidare likt studentgruppen 1 Halmstad. Intresset frdn Halmstad och Ume4 ar oerhort
positivt eftersom det stort engagemang hos denna malgrupp! Vi har under éret diskuterat
att arbeta pé liknande sétt gentemot specialidrottsforbund for att kunna fa en motpart att
diskutera idrottspsykologiska fragor och aktiviteter med.

Vi har under aret tagit viktiga kliv 1 arbetet med sociala medier. Genom vara kanaler
Instagram, Twitter och Facebook kan véra inldgg spridas och né fler personer. Detta
mirktes da vi latit olika personer ta dver vart Instagramkonto. Pa detta sétt har flera
personer natts av inldggen och kdnnedomen om SIPF 6kar ddrmed. Facebook 4r ocksa en
viktig kanal och kommunikationsgruppen har gjort ett mycket bra arbete med att skriva bra
inldgg, ofta med ett videoklipp.

Medlemstidningen FLOW gavs ut tva ganger under aret. Respektive nummer hade ett tema
som foljde vér- och hostkonferenserna. Medlemstidningen ér viktig for vara medlemmar
och dérfor fattades beslutet att ge ut tidningen tre ganger under nistkommande
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verksamhetsar. For att hilla nere kostnaderna ska vi prova att ge ut tvd nummer digitalt,
vilket i slutet av 2018 kommer att utvérderas.

Manga spiannande processer ér igdng!
/Rasmus Wallin-Tornberg, ordférande
2. STYRELSENS BERATTELSE
Styrelsens sammanséttning och organisation efter Arsmotet den 18 mars 2017:

Rasmus Wallin-Tornberg (ordforande) Goteborg

Ulrika Billme (vice ordforande) Goteborg
Marita Skogum (sekreterare) Berghem
Asa Mattsson (kassor) Mora
Annie Soderberg (ledamot) Orebro
Anna Laurell-Nash (ledamot) Stockholm
Louise Sonne Schjellerup (ledamot) Nyk&ping
Arne Edvardsson (suppleant) Goteborg

Malin Tillman f.d. Hedberger (suppleant) Uppsala

Ovriga funktionirer

Erik Eriksson (revisor) Mora
Zulfikar Kammruddin (revisorssuppleant)  Halmstad
Hansi Hinic (valberedning, sammankallande) Halmstad
Catarina Bergstrom (valberedning) Stockholm
Kristina Landgren Carestam (valberedning) Ojersj

3. Styrelsemoten

Styrelsen har under verksamhetsperioden haft tio protokollférda méten. Utdver detta har
styrelsen haft regelbundna avstimningar med hjélp av e-post for att behandla enskilda
drenden. P4 grund av styrelsemedlemmarnas geografiska spridning, tidsbegransningar
och ekonomiska dverviganden har antalet fysiska styrelsemdten medvetet minimerats.

Moéte Datum Plats

1 170318 Arsmote, Boson

2 170403 Telefonmote

3 170614 Fysiskt mote Stockholm. Heldag
4 170816 Telefonmote

5 170925 Fysiskt mote, Stockholm, Heldag
6 171030 Telefonmote

7 171206 Telefonmote

8 171218 Telefonmote

9 180208 Telefonmote

10 180226 Telefonmote
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4. Informationsverksamhet

Medlemstidningen (FLOW)
Under aret har tvd nummer av FLOW distribuerats till medlemmarna. Redaktor for
FLOW har varit Marita Skogum.

Hemsida
Arne Edvardsson har varit webbansvarig for www.svenskidrottspsykologi.se. Under
verksamhetsaret har aktuella hindelser och arrangemang lagts upp pa hemsidan.

Facebook

Under aret har vi bedrivit aktivitet pd Facebook dér vi ldgger ut events och information
om vad som sker i foreningen. Pa Facebook kan medlemmar diskutera med varandra och
utbyta erfarenheter. I skrivande stund har vi 814 likes”.

Twitter
Via Twitter marknadsfors foreningens olika aktiviteter samt ldnkar publiceras till
information rorande idrottspsykologi. I skrivande stund har vi 304 f6ljare.

Instagram

Via Instagram marknadsfors foreningens olika aktiviteter samt lankar publiceras till
information rorande idrottspsykologi. Under verksamhetsaret lat foreningen olika
personer (trdnare, idrottare, rddgivare, forskare etc) ta Gver kontot under en vecka for att
spegla idrottspsykologi ur sitt perspektiv. I skrivande stund har vi 415 foljare.

Medlemsbrev

Under verksamhetséret har tre medlemsbrev skickats ut via e-post till féreningens
medlemmar med information om aktuella hindelser. Utover detta skickas tre
medlemsbrev ut infor varkonferensen 2018.

5. Arrangemang
e 22-23 november 2017. Samarrangemang av Nordisk idrottsvetenskaplig konferens,
Halmstad. Tema: “Idrotten i spanningsféltet mellan hilsa och ohilsa”
e 12 mars 2018. Studentevent, Hogskolan 1 Halmstad.
e 18-19 mars 2018. Varkonferens Boson, Stockholm. Tema: Nér livet kommer
emellan. Idrottares utmaningar med livet vid sidan av idrotten”.
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Arsmaote 18/3 2018, Boson Stockholm.

Rasmus Wallin-Tornberg

Ordférande

Ulrika Billme Asa Mattsson Marita Skogum
Vice ordforande Kassor Sekreterare

Louise Sonne Schjellerup Anna Laurell-Nash Annie Séderberg
Ledamot Ledamot Ledamot
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Bilaga

Da perioden 170101-170317 inte redovisats 1 verksamhetsberéttelsen for foregéende
verksamhetsar, gors detta hiar som Bilaga. Denna information kompletterat foregédende
verksamhetsberittelse.

3. Styrelsemoten
8 170127 Telefonmote
9 170314 Telefonmote

4. Informationsverksamhet

Medlemsbrev
Under perioden skickades ett medlemsbrev ut via e-post till foreningens medlemmar med
information om aktuella héndelser.

5. Arrangemang
e 18-19 mars 2017. Vérkonferens Boson, Stockholm. Tema: ”Att vinda motgang till
framging”



