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ORDFORANDEN HAR ORDET
Det & med gladje och stolthet jag summerar verksamhetsaret 2019!

Under aret har vi arbetat vidare med flertalet utvecklingsprocesser som initierades under
2018; vissa delar har vi gatt i mal med, andra &r sadana processer som alltid kommer att
kunna vidareutvecklas. De strukturer och riktlinjer som vi skapat under tidigare ar har nu
pa olika satt testats och modifierats, i var standigt larande organisation. Samtidigt som vi
haft en hel del fokus pa interna processer sa konstaterar jag med gladije att den uppat-trend
vi haft de senaste tva aren gallande antal medlemmar har hallit i sig. Under 2019 landade
vi pa 201 medlemmar, en 6kning fran 175 medlemmar aret innan. Ideellt arbete i en
forening vars medlemsantal véxer kréver forenkling och effektivisering. Darfor jobbar vi
pa med vart medlemssystem och tittar pa hur detta kan automatiseras ytterligare. Vi har
ocksa jobbat vidare med tydligare ekonomisk styrning och varit noggranna i vara
prioriteringar utifran detta. Ekonomiadministrationen har ocksa moderniserats under aret,
genom att vi gatt over till webbaserad bokforing.

Arbetet med var varumarkesplattform som initierades under forra verksamhetsaret
fardigstalldes under 2019. Varumarkesplattformen hjalper oss att besvara fragestallningar
kring vilka vi ar, vad vi star for, vilka vi ar till for, vad det &r vi levererar, och vad vi ska
uppfattas vara bast pa. Detta ar ett oerhort viktigt verktyg for oss, som nu ska fungera
vagledande i beslut for fortsatt utveckling. Vi konstaterar att var malgrupp har breddats de
senaste aren, formodligen till stor del tack vare att vi syns mer i sociala medier. Jamfort
med tidigare ar finns nu fler typer av “roller” representerade saval i vart medlemsystem
som i deltagarlistan till konferensen. Detta tycker vi ar fantastiskt roligt samtidigt som det
utmanar oss pa sa satt att det innehall vi ”levererar” ska passa manga. | dessa komplexa
fragor ar varumarkesplattformen till hjalp som vagledande karta och kompass.

Enligt kartlaggningen bakom varumarkesplattformen &r var medlemstidning FLOW en av
vara viktigaste medlemsnyttor. Sedan ett par ar tillbaka ges tidningen ut som e-tidning,
vilket vi fatt blandad feedback pa. Var digitala bokhylla har inte satt sig” for alla; en del
gillar helt enkelt papperstidningen béttre. Dessutom har det forekommit en del tekniska
problem som dock ska vara losta nu. Under kommande verksamhetsar ska en arbetsgrupp
arbeta vidare med FLOW genom att bland annat utvardera dess nuvarande form och se
over utformningen av ”bokhyllan”.

Vi har fortsatt arbeta i arbetsgrupper med olika ansvarsomraden. Varje arbetsgrupp har haft
en ansvarig/sammankallande fran styrelsen och har dessutom bestatt av medlemmar fran
foreningen. Arbetsgrupperna har varit: Strategiskt varumarkesarbete, Varkonferens 2020,
Medlemstidningen FLOW, Kommunikation och marknadsforing, Studentaktiviteter, och
Vetenskaplig referensgrupp. Med hég autonomi inom tydliga ramar, och med gladje och
hérlig ideell energi driver dessa arbetsgrupper tillsammans foreningen framat. Rapport fran
respektive grupp finns langre fram i verksamhetsberattelsen. Forutom dessa grupper skapas
kontinuerligt flera tillfalliga arbetsgrupper under ett verksamhetsar for att utreda olika
fragor; nar nagot behdver skruvas i nagot organisatoriskt kugghjul, saval som nar vi far
fragor till oss utifran att besvara.
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Under aret hade vi i styrelsen, da SIPF ar gruppmedlem i FEPSAC, gladjen att fa nominera
nagon till FEPSACs Ema Geron award, for “significant contribution to the development of
sport and exercise psychology”. Vi valde att nominera professor Natalia Stambulova, som
sedan ocksa vann priset under FEPSACs kongress i Miinster i juli! SIPFs representanter pa
plats var Cecilia Akesdotter och Doktor Karin Moesch. Cecilia deltog aven tillsammans
med Doktor Ulrika Tranaeus pa en natverkstraff tillsammans med andra europeiska
idrottspsykologiska foreningar. Internationella kontakter och samverkan ar nagot som vi
garna vill vidareutveckla ytterligare.

Jag vill slutligen passa pa att tacka mina fantastiska styrelsekollegor for allt engagemang
under aret. Jag har haft gladjen att fa arbeta med ett gott gang med stort SIPF-hjarta, som
varit uthalliga och som precis som jag brinner for utvecklingsarbete!

/UIlrika Billme, ordférande

STYRELSENS BERATTELSE

Styrelsens sammansattning och organisation efter arsmotet den 23 mars 2019

Ulrika Billme (ordférande) Goteborg
Magnus Winter (vice ordférande) Stockholm
Louise Sonne Schjellerup (sekreterare) Nykoping
Arne Edvardsson (ledamot) Goteborg
Annie Soderberg (ledamot) Orebro
Karin Hagglund (ledamot) Stockholm
Cecilia Akesdotter (ledamot) Stockholm
Emil Andersson (suppleant) Halmstad
Asa Mattsson (suppleant, kassor) Mora
Ovriga funktionarer

Annika Liljeberg (revisor) Uppsala
Zulfikar Kammruddin (revisorssuppleant) Halmstad
Hansi Hinic (valberedning, sammankallande) Halmstad
Catarina Bergstrom (valberedning) Stockholm
Kristina Landgren Carestam (valberedning) Ojersjo

Styrelsemdten

Styrelsen har under verksamhetsperioden (fran arsmotet och framat) haft tio protokollférda
moten. DA vi ar geografiskt spridda ar det svart att fa till fysiska moten, detta ar forstas
ocksa en ekonomisk fraga. Endast ett av de tio motena var darfor en fysisk traff, som dock
varade over tva dagar med tid for en hel del strategiskt utvecklingsarbete. Ovriga moten
har genomforts via Skype. UtOver detta har styrelsemedlemmarna arbetat kontinuerligt i
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olika arbetsgrupper (beskrivet mer utforligt nedan), och styrelsen har haft I6pande kontakt
via email.

RAPPORT FRAN RESPEKTIVE ARBETSGRUPP

Strateqgiskt varumarkesarbete

Under verksamhetsaret slutfordes arbetet med att ta fram en strategisk
varumarkesplattform. Ansvarig for arbetet har varit Magnus Winter. Syftet med
plattformen &r att den ska ligga till grund for strategiska beslut och prioriteringar vid
utveckling av foéreningens verksamhet och medlemsnyttor. Med hjélp av en
varumarkesplattform vars nyckelinsikter, verksamhetsutmaningar, produktvarden och
karnvarde &r definierade utifran analys av medlemmarnas syn pa foreningen, kan vi lattare
forklara varfor foreningen finns till och vad vi star for. SIPF’s varumérkesplattform hjilper
ocksa foreningen att forklara vad som sarskiljer den fran konkurrenter och varfor man ska
vélja ett medlemskap i SIPF. Den pekar ocksa ut vagen framat for foreningens
kommunikation och utveckling av medlemsnytta; Det som enligt den nu framtagna
varumarkesplattformen ska k&nneteckna nytta och leverans (produktvérden) ar kunskap,
forskning, trovardighet, natverk och tillampning. Dessa produktvarden innebér att
foreningen i utvecklingsarbetet har en guide for riktningsbeslut och medlemsnyttornas
innehall och form. Féreningens karnkompetens, det vill sdga vad foreningen ska uppfattas
vara bast pa, 4r att tillhandahalla Sveriges mest attraktiva och trovardiga métesplats for
idrottspsykologi. En varumarkesplattform ar ett levande styrdokument och en kompass
som hela tiden ska utvarderas och ungefar vart tredje till fjarde ar genomga en sa kallad
brand audit”, det vill séga en uppdatering utifran nya forutsattningar,
omvaérldsforandringar, krav och konkurrens.

Jubileumskonferens 2020

Foreningens aterkommande stora event, varkonferensen pa Boson, ar nagot vi jobbar
oerhort hart med for att fa till s& bra som mojligt. Da vi 2020 fyller 20 ar som forening har
planeringen av denna konferens forstas kants extra spannande och festlig. Temat ”on your
mark, get set, go”” som bestamdes av styrelsen i juni, ramar in det idrottspsykologiska
omradet i ett datids-, framtids- och nutidsperspektiv, och ger dven lite glimtar av hur
foreningen i sig utvecklats. Nytt for i ar &r att vi ar glada att ocksa erbjuda ett forskarspar
under konferensen, dar forskare inom det idrottspsykologiska féaltet samlas for att diskutera
pagaende forskning, mojlig samverkan, samt utmaningar i tredje uppgiften. Vidare
fortsatter vi arbeta for att mojliggora natverkande och erfarenhetsutbyte for alla deltagare
pa konferensen. Konferensstaben har bestatt av Cecilia Akesdotter, Ulrika Billme, Arne
Edvardsson, Louise Sonne och Emil Andersson, men manga fler har varit inblandade i
olika faser av arbetsprocessen.

Medlemstidningen FLOW

Under 2019 har redaktionen bestatt av Annie Séderberg och Karin Hagglund, forstarkta
med korrekturlasaren och skribenten Ellinor Klockare. Redaktionen har haft tdta moten
(veckovis) i "FLOW-perioderna™, under produktion och vid publicering, vilket har gynnat
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arbetet. 2019 var forsta aret som tidningen utgavs endast som e-tidning. | och med detta
har vi kunnat ta del av lasarstatistik, som visat att antalet lasare varit lagt. Vi vet dock inte
om det faktiska lasandet minskat eftersom statistik pa antal lasare av fysiska nummer
saknas. For att starka FLOW pa kort- och lang sikt har en strategisk grupp tillsatts, som
initialt fokuserat pa langsiktig planering av distribution, utformning och innehall. Gruppen
bestar av Karin Hagglund, Arne Edvardsson, Louise Sonne och Annie Soderberg.
Tidningen har 2019 getts ut i tre nummer:

Tema 1: Positiv psykologi
Tema 2: Self-compassion
Tema 3: Fysisk aktivitet for psykisk hélsa

Kommunikation och marknadsforing

Kommunikationsgruppen har under aret arbetat vidare med att tydliggora SIPFs position
som ”Motesplatsen for idrottspsykologi”. Arne Edvardsson har varit
kommunikationsansvarig, men har haft flera personer med sig i teamet, och dessutom haft
ett nara samarbete med vara 6vriga arbetsgrupper. Vart instagram-take-over-konto (med
fler an 1200 féljare) och var Facebook-sida (snart 1300 gilla markeringar) har varit fortsatt
mycket uppskattat bland vara foljare. Studenter fran Halmstad Hogskola och Umea
universitet har levererat hogkvalitativa refererat fran varkonferensen 2019. Dessa referat
har publicerats pa Facebook och fatt 100-tals gilla markeringar. Ett extra tack till vara
medlemmar Erica Hellberg och Eva-Marie Wergard som under aret hjalpt oss med
instagram, och till alla som pa ett eller annat satt arbetat med referaten. Vi ar mycket
tacksamma for alla som bidragit med sina unika perspektiv av idrottspsykologi. Vad géller
marknadsforing har det stérsta fokuset varit arets jubileumskonferens.

Medlemsbrev

Under verksamhetsaret har tva medlemsbrev skickats ut via e-post till foreningens
medlemmar med bland annat information om vad som &r pa gang i SIPF,
omvarldsbevakning, rapport fran FEPSAC och tips pa intressanta bocker, avhandlingar och
podcasts.

Studentaktiviteter

Det studentarrangemang som initierats for ett par ar sedan vid Hogskolan i Halmstad haller
gladjande nog i sig, med en studentambassaddr som har néra kontakt med SIPF och
ansvarar for studentgruppen. Studentambassadér har under 18/19 varit Joar Svensson och
under 19/20 Hanna Rasoulzadeh. Studenterna formar tillsammans studentverksamheten i
SIPF, med hdg kreativitet och frihet inom vissa ramar som ledord. Bland annat anordnas da
och da olika typer av event for saval studenter som for allmanheten. Under 2020 planerar
Halmstadgruppen att ta ndrmare kontakt med de 6vriga svenska larosétena, danska
motsvarigheten till SIPF (s.k. DIFO) samt Europeiska nétverket for unga
idrottspsykologiska radgivare (s.k. ENYSSP). Detta i syfte att utbyta erfarenheter, skapa
band och personliga kontakter. Studentengagemanget har &ven smittat av sig till
Lund/Malmé dér studenten Emma Nilsson tillsammans med en annan student planerar att
ordna en tr&ff dar idrottspsykologi kan diskuteras, erfarenheter kan utbytas och nya
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kontakter kan skapas. Studenter bidrar ocksa kontinuerligt med hjalp till féreningen, bland
annat genom texter till FLOW eller referat fran forelasningar till var Facebook. Ansvarig
fran styrelsen har varit Emil Andersson, en roll som innebér allt ifran att ha bra kontakt
med larosétena och ambassadorer till att frimja studentengagemang i 6vriga arbetsgrupper
i SIPF.

Vetenskaplig referensgrupp

Under 2019 har arbetet med den vetenskapliga referensgruppen framst inriktats mot att
praktiskt implementera den arbetsgang for vetenskapliga referensgruppen som togs av
styrelsen 2018. | den framhalls att referensgruppen vid behov ska kopplats in vid fragor
som ror huruvida SIPFs arbete vilar p& en vetenskaplig grund. Cecilia Akesdotter har lett
referensgruppen i styrelsen under aret. Vid behov har fragor skickats ut till de externa
experterna i referensgruppen. Arbetet har under aret mest handlat om kvalitetsgranskning
av texter i Flow, och i manga fall har det inte funnits behov av att koppla in hela
referensgruppen i dessa fragor. Det har dock varit vardefullt att vid behov kunna skicka ut
enstaka fragor till referensgruppen. Under aret ingick/ingar féljande personer; Docent
Andreas lvarsson, Halmstad Hogskola; Doktor Karin Moesch, Lunds Universitet; Doktor
Goran Kenttd, Gymnastik och Idrottshdgskolan Stockholm; Doktor Ulrika Tranaeus,
Gymnastik och Idrottshdgskolan Stockholm. Vi vill rikta ett stort tack till vara externa
experter for deras hjalp under aret.

ARRANGEMANG

e 31 januari 2019. Seminarium om hjarndopning.
Medarrang0r tillsammans med Riksidrottsforbundets Dopingkommissions
Medicinska kommitté, Gymnastik- och idrottshogskolan (GIH) och Svensk Forening
for beroendemedicin. Goran Kentté var SIPFs representant och foreldste om modern
idrottspsykologi.

e 5 februari 2019. Studentevent pa hogskolan i Halmstad
Temat var poppsykologi vs akademisk idrottspsykologi samt motivation och eventet
var dppet for allmanheten.

e 23-24 mars 2019. SIPFs Varkonferens Bosdn, Stockholm.
Tema: Self compassion och mindfulness.

e 6 maj 2019. Casekvall for studenter pa hogskolan i Halmstad.
Olika case kopplat till motivation (SDT och AGT) diskuterades.

SLUTORD

Styrelsen i svensk idrottspsykologisk forening vill passa pa att rikta ett stort tack till alla de
krafter som pa ett eller annat satt hjalpt oss under aret!
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Arsméte 21/3 2020, Boson Stockholm.

Ulrika Billme Magnus Winter
Ordforande Vice ordforande
Arne Edvardsson Karin Hagglund
Ledamot Ledamot

Cecilia Akesdotter Asa Mattsson
Ledamot Suppleant, kassor

Louise Sonne Schjellerup
Sekreterare

Annie Soderberg
Ledamot

Emil Andersson
Suppleant



