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ORDFORANDEN HAR ORDET

Precis som for oss alla, saval privat som samhallsmassigt och organisatoriskt, blev 2020
aven for SIPF ett ar praglat av omstéllning och pandemianpassning. Med elva dagar kvar
till helgen da var stora jubileumskonferens skulle ske, kom det skarpa beskedet fran
myndigheterna om det radande laget. Vi jobbade hart for en omstallning dar férhoppningen
initialt var att kunna kora konferensen fysiskt langre fram, men dar vi ganska snart insag
nodvandigheten att scenarioplanera for saval A, B och C-plan. Sahar i efterhand &r jag
otroligt stolt for att vi astadkom en lyckad konferens och att vi klarade oss ekonomiskt.
Och precis som manga andra ser dven vi mojligheterna som kommer med det digitala
formatet. Ni har nog inte sett det sista digitala SIPF-eventet, men vi langtar ocksa till att
traffas fysiskt! 1 och med pandemin fick vi ocksa med kort varsel stalla om vart arsmote till
digital form. Det var otroligt larorikt det jobb vi fick géra med att sakerstalla att motet
skulle ga ratt till. I och med att métet flyttades fram och genomférdes i maj, sa kom vi
alltsa igdng nagot senare an vanligt med den nya styrelsen. Tack vare tidigare ars arbete
med strukturer och rutiner, och grymma nya tillskott till gruppen som direkt gick in och
”hogg i”, fick vi anda en smidig dvergang in i det nya aret. Sattet att arbeta i olika
arbetsgrupper har satt sig organisatoriskt, och grupperna jobbar pa mer eller mindre
sjalvgaende for att driva foreningen framat. | flera grupper har vi otroligt viktig hjalp av
fler som vill engagera sig, inte minst i var instagramgrupp som just nu drivs helt av en
grupp engagerade SIPF-medlemmar, och dven studentgruppen drivs pa samma satt. Med
fler som engagerar sig har styrelsen kunnat ha fokus pa att fortsatta driva de strategiska
fragorna, vilket ar mycket vardefullt. | ar har en ny grupp skapats som fokuserat pa att
utreda mojliga digitaliseringsprocesser for foreningen; detta utifran de behov vi de senaste
aren identifierat kopplat till sdval medlemsnyttor som till intern effektivisering av
medlemssystem. Rapport fran respektive grupp finns langre fram i verksamhetsberéttelsen.
Forutom dessa grupper jobbar vi kontinuerligt i flera tillfalliga arbetsgrupper under ett
verksamhetsar, utifran de behov som uppkommer.

Vi har under aret ocksa levererat tva nummer av var fina medlemstidning FLOW. Jag ar
stolt Gver var tidningsredaktion som hela tiden vidareutvecklar sitt arbetssatt och jobbar
saval operativt som med strategisk utveckling av tidningen. Jag hoppas att du som medlem
upptéckt att du har en hel bokhylla med spannande nummer att botanisera i med ditt
medlemsinlogg! Under 2020 var vi 208 medlemmar i foreningen, vilket innebdr en liten
okning fran 2019, da vi var 201 medlemmar. Varje medlem ar forstas otroligt viktig for
foreningen, och vi uppskattar all form av feedback, idéer, engagemang och korrespondens
med er! Tack for alla de satt ni foljer, gillar och hjélper till att sprida intresset och
utvecklingen av idrottspsykologi i Sverige!

Jag vill slutligen passa pa att lyfta mina fantastiska styrelsekollegor och tacka for ett
speciellt ar tillsammans. Vi har som grupp inte kunnat traffats fysiskt en enda gang, men
det kanns som att vi har det. Utifran en gemensam vilja att utveckla och lara tillsammans,
har alla bidragit till en trygg och positiv miljo, med hogt engagemang och professionalitet.

Allt gott
/UIrika Billme, glad och stolt ordférande
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STYRELSENS BERATTELSE

Styrelsens sammansattning och organisation efter arsmotet den 12 maj 2020

Ulrika Billme (ordférande) Goteborg
Arne Edvardsson (vice ordférande) Goteborg
Louise Sonne (sekreterare) Kdpenhamn
Stefan Holmstrom (ledamot) Umea
Susanne Wolmesjo (ledamot) Stockholm
Karin Hagglund (ledamot) Stockholm
Kristian Fritzon (ledamot) Herrljunga
Emil Andersson (suppleant) Linkdping
Asa Mattsson (suppleant, kassor) Mora

Ovriga funktionarer

Annika Liljeberg (revisor) Uppsala
Zulfikar Kammruddin (revisorssuppleant) Halmstad
Hansi Hinic (valberedning, sammankallande) Halmstad
Catarina Bergstrom (valberedning) Stockholm
Kristina Landgren Carestam (valberedning) Ojersjo

Styrelsemdten

Styrelsen har under verksamhetsperioden sammantratt en gang i manaden. Vanligtvis har
vi alltid sett till att ha ett eller tva fysiska traffar per ar, men under radande pandemi har vi
jobbat helt digitalt. Utdver moétena har styrelsemedlemmarna arbetat kontinuerligt i olika
arbetsgrupper (beskrivet mer utforligt nedan), och styrelsen har haft I16pande kontakt via
email.

RAPPORT FRAN RESPEKTIVE ARBETSGRUPP

Jubileumskonferens SIPF 20 ar

Arets varkonferens planerades att bli ett riktigt kalas pa Boson, i och med féreningens 20-
arsjubileum. Temat ”on your mark, get set, go” satte vi i juni 2019 och sedan dess hade vi
planerat upplagg och innehall och jobbat hart med marknadsféringen. Vi hade narmare 140
deltagare anmalda och sag saklart fram emot att férutom ett riktigt bra program ocksa
mojliggora for en trevlig stdmning, natverkande och erfarenhetsutbyten mellan deltagarna
pa plats. Med beskedet om myndigheternas restriktioner i och med den pagaende pandemin
precis i slutspurten infor var konferenshelg tog vi ett for oss sjalvklart beslut att inte
genomfora konferensen. Vi sag det ocksa som givet att vi inte skulle kunna genomfora ett
digitalt alternativ med hog kvalitet pa sa kort varsel. Utifran vart avtal med Boson hade vi
mojligheten att istéllet flytta konferensen till en senare helg samma ar, och med hdga
forhoppningar om att kunna traffas fysiskt borjade planeringen infor 22-23 november.

I och med hostens andra vag av smittspridning fick vi aterigen tanka om, men nu hade vi
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hdgre beredskap for att kunna stalla om till att kéra digitalt. Med noggrann planering, bra
samarbete och fantastiska forelasare som alla accepterade Iaget och stéllde upp och om
tillsammans med oss (fér nagra av dem var det premiar att forelasa digitalt) sa blev det en
valdigt lyckad helg. Temat ramade in det idrottspsykologiska faltet i ett datids-, nutids- och
framtidsperspektiv, och vi forsokte sa gott vi kunde att skapa en festlig kalasstamning.
Deltagarantalet landade pa ca 70 personer, vilket vi & ndjda med. Vi kunde med de
funktioner som finns i zoom, erbjuda mindre rum med ”“mingel” och samtal mellan
deltagarna, vilket tycktes uppskattat av dem som valde att delta pa det. Konferensstaben
bestod av en mindre karngrupp ur styrelsen, (som dessutom fordndrades i och med att
styrelsemedlemmar byttes ut i maj), och tiden fram till helgen samt under helgen var
samtliga styrelsemedlemmar inblandade. Vi har ocksa haft massivt stod i
konferensadministration och anméalningsférfarande genom RFs Linda Soderqvist, som ska
ha ett stort tack for detta. Aven stodet fran Goran Kentta (RF/GIH) och Liselotte Olsson
(RF) var ovarderligt for denna konferens, hjartligt tack! Slutligen vill vi ocksa rikta ett
speciellt tack till centrum for idrottsforskning som ocksa i allra hogsta grad méjliggjorde
denna konferens.

Medlemstidningen FLOW

Under 2020 har redaktionen bestatt av Karin Higglund, redakér, Ellinor Klockare,
skribent och korrekturl&sare och Emil Andersson, skribent. Redaktionen har haft
veckovisa moten under "FLOW?-perioderna, vilket ar produktionen och vid publicering av
tidningen. Dessa tata méten har varit positivt for samarbetet inom redaktionen och
gynnat arbetet med innehallet i tidningen. Under 2019 paborjades ett strategiskt arbete
for att se 6ver hur FLOW nar ut till sina lasare. Bakgrunden till detta var att vi tog del av
statistik som visade att antalet lasare var lagt under 2019 da tidningen gick over till att
fullt ut vara en e-tidning. Under 2020 har redaktionen, i samarbete med vice ordférande
Arne Edvardsson, lagt ner tid att arbeta med en strategisk plan for sociala medier vid
publicering av FLOW. Detta har gett effekt och senaste numret av FLOW lastes av drygt
75 % av medlemmarna, vilket &r en kraftig 6kning jamfort med tidigare nummer (statistik
tvd manader efter publicering). Tidningen har 2020 getts ut i tvd nummer:

Tema 1: Arets konferens
Tema 2: Omstéllning-Instéllning

Kommunikation och marknadsforing

Kommunikationsgruppen har under aret arbetat vidare med att starka SIPFs position som
”Motesplatsen for idrottspsykologi”. Vart instagram-take-over-konto (med cirka 1400
foljare) och var Facebook-sida (cirka 1300 gilla markeringar) har varit fortsatt mycket
uppskattat bland vara féljare. En spannande utveckling &r att vi har fatt en ny ansvarig
instagramgrupp som leder utvecklingen av kontot. Medlemmar i gruppen har varit Elin
Borg, Erica Hellberg, Mathias Etéus, Susie Moonan och Eva Marie Wergard (ansvarig).
Gruppen har kunnat presentera manga spannande instagram-géaster under verksamhetsaret.
Vi ar stolta och tacksamma for att sa framstaende personer inom idrottsfaltet vill dela sina
perspektiv av idrottspsykologi i vara kanaler. Vad galler marknadsforing sa har det arbetet
letts av Arne Edvardsson och framforallt fokuserat pa konferensen. Detta har varit nagot
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utmanade ett sadant ar som detta dar vi fatt stalla om flera ganger pa grund av Covid-19.
Kul att sa manga tog chansen att beséka SIPFs forsta digitala konferens genom tiderna!

Det layoutade medlemsbrev som vi de senaste aren skickat ut ett par av beslutades under
2020 att inte langre goras i samma form. Vi har istallet nyttjat vara sociala medier for
“bred kommunikation”, och den information som vi bedémt bor ga enbart till vara
medlemmar har skickats via enklare mail. Ovrigt innehall som fanns i medlemsbrevet,
exempelvis rapport fran FEPSAC och tips pa intressanta bocker, avhandlingar och
podcasts, ligger nu istallet i var medlemstidning FLOW.

Vetenskaplig referensgrupp

Under verksamhetsaret s har arbetet i den vetenskapliga referensgruppen letts av
styrelseledamoten Stefan Holmstrom. Vid behov sa har personer i referensgruppen varit
inkopplade i forskningsfragor samt att foreningens arbete vilar pa en vetenskaplig grund.
Arbetet har under aret mest handlat om kvalitetsgranskning av texter i FLOW, och i nagra
fall har det inte funnits behov av att koppla in hela referensgruppen i dessa fragor. Det har
dock varit vardefullt att vid behov kunna skicka ut enstaka fragor till referensgruppen.
Under aret ingick foljande personer; Andreas lvarsson, Halmstad Hogskola; Goran Kentt,
Gymnastik och Idrottshdgskolan Stockholm; Andreas Stenling, Umea Universitet och
Cecilia Akesdotter, Gymnastik och Idrottshdgskolan Stockholm. SIPF vill rikta ett stort
tack till vara externa experter for deras hjalp under aret.

Strateqgiskt varumarkesarbete

Foreningen har arbetat vidare med den strategiska varumarkesplattform som togs fram
under 2019. Vi har lagt mycket fokus pa att ta fram foreningens produktvarde,
karnkompetens och organisationsvarde utifran data fran varumarkesplattformen samt
genom diskussion i arbetsgruppen. Detta presenterades for resten av styrelsen och har
sedan varit ute pa en remissvanda till ett antal medlemmar i foreningen som fatt tycka till.
Vi vill rikta ett extra tack till de medlemmar som bidragit, det ger oss ett underlag for nasta
steg da vi ska ta beslut i dessa viktiga vardefragor. Arbetsgruppen har bestatt av Arne
Edvardsson, Ulrika Billme, Kristian Fritzon, Karin Hagglund och Susanne Wolmesjod, men
fler har varit inblandade i arbetet.

Digitaliseringsprocess

Den hér arbetsgruppen har inlett arbetsprocessen att skapa en applikation for féreningen.
En kravspecifikation for appen har tagits fram och presenterats for olika aktorer inom IT-
branschen. Syftet med appen &r bland annat att férenkla for personer att bli medlemmar i
foreningen samt 6ka spridningen av var tidning FLOW. Arbetsgruppen har dven ansvarat
for att uppdatera medlemskategorier och medlemspriser. En proposition for detta har tagits
fram till arsmotet. Gruppen bestar av Arne Edvardsson, Louise Sonne Schjellerup och
Kristian Fritzon.
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Studentaktiviteter

Studentengagemanget i SIPF ar nu en given del i féreningen och sker pa olika satt. Mest
engagemang finns vid Hogskolan i Halmstad (HH), dér en studentambassador leder
engagemanget tillsammans med en studentgrupp. Léasaret 19/20 var Hanna Rasoulzadeh
studentambassador. Tidigt i mars 2020 innan Covid-19 arrangerade studentgruppen en
lyckad fysisk traff dar 20 andradrs-studenter narvarade och fick hjalp, inspiration samt
radgivning kring deras stundade B-uppsatser fran andra studenter i trean eller pa avancerad
niva. Sen kom covid-stormen och bidrog till att studentgruppens ytterligare planerade
traffar inte blev av. Innan varkonferensen flyttades och gjordes digital planerades att tre
student-par skulle presentera sina kandidatuppsatser i posterformat i konferens-pauserna,
och fler studenter skulle hjélpa till med praktiska saker. | FLOW-numret med tema
Omstallning — instéllning som kom ut under hosten skrevs en studentkronika, vilket under
aret ocksa blev en staende punkt i FLOW. Under hosten dvertog Joar Svensson en stor del
av Emil Anderssons gamla roll med att bland annat marknadsfora, rekrytera och starta
igang hostens nya studentgrupp vid HH. Joar fungerar ocksa som ett bollplank for
studentgruppen och som lank till Emil som &r ansvarig fran styrelsen. For lasaret 20/21
valdes Andres Ramos till studentambassaddr som tillsammans med studentgruppen
planerar fér kommande studentevents under 2021.

Budgetarbete samt viktiga handelser 2021

Precis som de senaste aren har vi arbetat utifran en budget for aret, och detta ar ytterligare
forbattrat budgetuppfoljningen. En budget har ocksa gjorts for 2021, vilken anger
styrelsens tanke och ambition med verksamheten framat. Vart att namna gallande 2021 &r
att den arliga konferensen inte sker under varen, utan senare pa aret. Det finns ocksa
ambitioner om att forbattra hemsidan och att skapa en ny grafisk profil utifran var
varumarkesplattform. Detta tillsammans med den pagéaende digitaliseringsprocessen ar ett
spannande arbete att folja framat.

ARRANGEMANG

e November 2020. SIPFs jubileumskonferens, via Zoom.
Tema: On your mark, get set, go!

SLUTORD

Styrelsen i svensk idrottspsykologisk forening vill passa pa att rikta ett stort tack till alla de
krafter som pa ett eller annat satt hjalpt oss under aret!
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