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ORDFORANDEN HAR ORDET

Aret 2021 blev 4terigen ett omstillningens &r for SIPF med starkt fokus pa
digitaliseringsprocesser och pandemianpassningar. Styrelsen planerade tidigt for ett
hostsymposium digitalt. Detta blev ett mycket uppskattat event utifran de utvarderingar
som kom in. Féreningen fick mycket berdm for genomférandet av sitt forsta event pa
engelska och for den goda stdimningen under symposiet. Vi blickar nu fram emot en
spannande digital virkonferens 2022 med fokus pa Teamutveckling.

Organisatoriskt har foreningen fortsatt att arbeta i arbetsgrupper. I flera grupper har vi
otroligt viktig hjélp av fler som vill engagera sig, inte minst i vir FLOW-grupp och var
Instagram-grupp. Behovet av att stirka medlemsnyttor digitala tjénster dr nagot som det
arbetats med i olika arbetsgrupper. Detta har i ar lett fram till att vi tagit fram en mer
anviandarvénlig hemsida och dven ett nytt betalningssystem sé att medlemmar som betalar
in medlemsavgift automatiskt far tillgang till FLOW. Rapport fran respektive grupp finns
langre fram 1 verksamhetsberittelsen.

Vi har under aret ocksa levererat tvA nummer av var fina medlemstidning FLOW. Under
2022 kommer vi jobba vidare att sprida delar av artiklar i vira sociala mediakanaler sd att
det fina innehallet i FLOW blir 4nnu mer l4ttillgangligt for medlemmar.

Under 2021 hade vi en 6kning av medlemsantalet jamfort med aret innan. Varje medlem ar
otroligt viktig for foreningen. Vi uppskattar all form av feedback, idéer, engagemang och
korrespondens med er! Tack for alla de sitt ni foljer, gillar och hjélper till att sprida
intresset och utvecklingen av idrottspsykologi i Sverige!

Avslutningsvis vill jag tacka alla styrelsekollegor for ett gediget arbete 2021.

Varma hélsningar
/Joakim Karlsson
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STYRELSENS BERATTELSE

Styrelsens sammanséttning och organisation efter arsmotet den 21 mars 2021

Joakim Karlsson (ordférande) Stockholm
Arne Edvardsson (vice ordférande) Goteborg
Susanne Wolmesjo (sekreterare) Stockholm
Stefan Holmstrom (ledamot) Umed
Karin Hagglund (Iledamot) Stockholm
Emil Andersson (ledamot) Link&ping
Scott Swainston (ledamot) Stockholm
Mathias Etéus (suppleant) Stockholm
Asa Mattsson (suppleant, kassor) Mora

Ovriga funktionirer

Annika Liljeberg (revisor) Uppsala
Zulfikar Kammruddin (revisorssuppleant) Halmstad
Hansi Hinic (valberedning, sammankallande) Halmstad
Catarina Bergstrom (valberedning) Stockholm
Kristina Landgren Carestam (valberedning) Ojersjo

Styrelseméten

Styrelsen har under verksamhetsperioden sammantrétt cirka en gang i manaden.
Vanligtvis har vi alltid sett till att ha ett eller tva fysiska tréffar per ar, under radande
pandemi har vi dnda lyckats ha ett fysiskt mote i Stockholm. Utdver mdtena har
styrelsemedlemmarna arbetat kontinuerligt i olika arbetsgrupper (beskrivet mer utforligt
nedan), och styrelsen har haft I6pande kontakt via email.

RAPPORT FRAN RESPEKTIVE ARBETSGRUPP

Konferens och Symposium

Konferens- och eventgruppen har under verksamhetséret jobbat med tva event, ett
hostsymposium och en virkonferens. Aktiviteterna har varit pdverkade av pagiende
pandemin under denna period och skett digitalt. Detta har mdojliggjort {for fler internationella
foreldsare och deltagare att vara med. Vi ser fram emot att anordna fysiska méten och
konferenser kommande ar. Under arbetet med SIPF event, har alla styrelsens alla
arbetsgrupper varit viktiga. Markandsforning har skett via facebook, instagram, Linkedin,
Twitter, FLOW, E-post och utskick via post.

Den 14 november 2021, anordnades ett digitalt symposium med tema: Put your brain and
heart into it - neuro- and biofeedback in applied sport psychology - an introduction to the
field. Under detta symposium deltog flera internationella foreldsare och experter frain USA
och Kanada inom omradet neurofeedback, neuromeditation och mindfulness i
kombination idrottspsykologi. Antalet anmaélda deltagare var 90 stycken.

Véarkonferensen i mars planerades att vara fysisk pa Boson, dér lokaler bokades i god tid. I
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januari spreds en ny virusvariant i virlden som forlangde pandemin. Styrelsen beslutade
da att avboka lokaler pad Boson och satsa pa ytterligare en digital konferens. Tema for
varkonferensen var Teamutveckling — framgangsnycklar och utmaningar. Ett nytt
anmalnings- och betalningssystem har tagits fram for att kunna forenkla och klara oss utan
tidigare stod frdn RF. Antalet anmilda deltagare till denna konferens ér i skrivande stund
60 st. Foreningen uppskattar samarbetet med Goran Kenttd (RF/GIH) och Liselotte Olsson
(RF) och speciellt tack till centrum f6r idrottsforskning fér ekonomiskt stod.

Medlemstidningen FLOW

Under 2022 har redaktionen bestatt av Karin Hagglund som haft redaktorsrollen, Ellinor
Klockar som bade varit skribent och korrekturldsare samt Emil Andersson som varit
skribent. Under aret har tva nummer av FLOW getts ut med olika teman:

1) Idrottspsykologi i tiden
2) Jamstilldhet

Kommunikation och marknadsf{oring

Kommunikationsgruppen har under aret arbetat vidare med att stérka SIPFs position som
”Motesplatsen for idrottspsykologi”. Under aret sa har arbetsgruppen varit drivande i att
fardigstélla varumérkesplatformen (se nedan strategiskt varumarkesarbete). En ny visuell
profil har kunnat presenteras. Detta har gjort att kommunikationen kunnat ha en mer
modern och ett mer enhetligt uttryck. Vart instagram-take-over-konto (med cirka 1500
foljare) och var Facebook-sida (cirka 1500 gilla markeringar) har varit fortsatt mycket
uppskattat bland vara foljare. Vad géller marknadsforing infér symposium och konferenser
sé har éret aterigen praglats av Covid-19. Kul att s& manga tog chansen att besoka SIPFs
forsta digitala symposium som genomfordes pa engelska genom tiderna!

Vetenskaplig referensgrupp

Den vetenskapliga referensgruppen har under verksamhetsaret arbetat med olika
vetenskapliga frdgor som kommit in till foreningen. Ett stindigt arbete for den
vetenskapliga referensgruppen handlar om att sékerstélla att foreningens tidskrift FLOW
samt foreningens olika arrangemang vilar pa en vetenskaplig grund. Den vetenskapliga
referensgruppen letts av styrelseledamoten Stefan Holmstrom.

Strategiskt varumérkesarbete

Foreningen har under aret fardigstillt den strategiska varumérkesplattform som det har
arbetats med i flera &r. Vi har lagt mycket fokus pé att ta fram féreningens produktvirde,
kiarnkompetens och organisationsvérde utifrdn data frin varumérkesplattformen samt
genom diskussion i arbetsgruppen. Flera olika personer involverade i svensk
idrottspsykologi har engagerats och fatt vara med och tycka till i processen. Efter
fardigstallandet av varumérkesplattformen sa fardigstallde foreningens designer, Andreas
Aijij, den visuella profilen och tog fram olika mallar for var framtida kommunikation i
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olika kanaler.

Digitaliseringsprocess

Foreningen har under éret tagit flera kliv for att bli mer digitalt anpassad. En ny
anvindarvénlig hemsida har tagits fram. Har finns nu funktioner sa att medlemmar kan gora
betalning online och direkt automatiskt fa tillgdng till FLOW. En ny version av
medlemstidnignen FLOW ér pa vig att ges ut pd hemsidan sa att potentiella medlemmar
skall kunna lisa delar av artiklar utan att bli medlemmar. Foreningen har fortsatt att anvinda
sig av Magnetevent och ZOOM for ett genomfora digitala evenemang.

Studentaktiviteter

Studentengagemanget i SIPF utgér framforallt frén studentgruppen vid Hogskolan i
Halmstad. Nér dret 2021 borjade var Andres Ramos Gonzalez studentambassadér men han
fick ocksé god hjilp av Isak Evaldsson som var véldigt engagerad. Utdver detta fick de
ocksa hjdlp av andra studenter vid vissa tillfdllen. Tillsammans arrangerade de under 2021
atta stycken digitala inspirationskvéllar for studenter och for medlemmar 1 SIPF. Aldrig
tidigare har studenterna i SIPF arrangerat s& ménga inspirationstréffar och aldrig tidigare
har studentgruppen gistats av internationella personer. Inspirationstréffarna holl dessutom
hog kvalitet och géstades av intressanta idrottspsykologiska radgivare och forskare. Under
hosten 2021 byttes de officiella rollerna sa Isak blev studentambassadér men han fick lika
god hjélp fran sin radarpartner Andres som tidigare. Tillsammans arrangerade Isak och
Andres under varen 2021 digitala traffar med: Magnus Lennartsson (Rogle BK)/Magnus
Carlsson (HV71), Johan Ortendahl (IFK Géteborg), Sverker Fryklund (Malmé FF/Malmé
Hogskola), Rasmus Wallin-Tornberg (Damlandslaget i fotboll) och Johan Ekengren
(Herrlandslaget 1 handboll, IFK Kristianstad). Sen under hosten 2021 arrangerade Isak och
Andres tillsammans digitala inspirationstraffar med: Andreas Ivarsson (Hogskolan 1
Halmstad, vetenskaplig radgivare for Arsenal FC), Amy Spencer (Southampton FC) samt en
avslutningskvaill endast for studenter med Mikaela Bischoft (Djurgérdens damlag 1 fotboll)
och Joar Svensson (idrottspsykologisk radgivare). Isak och Andres fortsitter i skrivande
stund att arrangera inspirationstriaffar &ven under 2022. Antal deltagare under dessa
inspirationstréffar har varierat men ibland varit upp mot 45 personer och har dven spelats in
sd att studenter kan ta del av dem 1 efterhand.

I 6vrigt skrev studenten Thage Pettersson en uppskattad kronika om jamstélldhet inom
idrott i andra numret av FLOW 2021. Som foregéende &r fick Emil Andersson, som var
ansvarig for studenterna fran SIPF:s styrelse, hjélp av Joar Svensson i att t.ex. rekrytera nya
studenter vid hogskolan i Halmstad samt andra ldroséten. Bland annat paborjades ett
samarbete mellan studenterna vid Hogskolan 1 Halmstad och vid Linnéuniversitetet 1
Vixjo.

ARRANGEMANG

e November 2021. SIPFs Symposium, via Zoom.
* Put your brain and heart into it — neuro- and biofeedback in applied sport
psychology — an introduction to the field.
e Mars 2022. SIPF konferens, via ZOOM
*  Teamutveckling — framgéngsnycklar och utmaningar
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SLUTORD

Styrelsen i svensk idrottspsykologisk forening vill passa pé att rikta ett stort tack till alla de
krafter som pa ett eller annat sétt hjédlpt oss under aret!
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Arsméte 2022-03-26

Joakim Karlsson
Ordforande

Stefan Holmstrom
Ledamot

Emil Andersson
Ledamot

Arne Edvardsson
Vice ordforande

Karin Hdgglund
Ledamot

Asa Mattsson
Suppleant, kassor

Susanne Wolmesjo
Sekreterare

Scott Swainston
Ledamot

Mathias Etéus
Suppleant
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