SIPF

Svensk Idrottspsykologisk férening

Verksamhetsberattelse

2022



SIPF

Innehall

ORDFORANDEN HAR ORDET

STYRELSENS BERATTELSE
Styrelsens sammanséttning och organisation efter arsmotet den 26 mars 2022
Styrelsemoten

RAPPORT FRAN RESPEKTIVE ARBETSGRUPP
Konferens och Symposium
Medlemstidningen FLOW
Kommunikation och marknadsféring
Vetenskaplig referensgrupp
Strategiskt varumirkesarbete
Digitaliseringsprocess
Studentaktiviteter

ARRANGEMANG

SLUTORD

ANV b BB DR WWWWWN



ASIPF

Svensk Idrottspsykologisk Forening

ORDFORANDEN HAR ORDET

Aret 2022 borjade vi skdrda frukterna av arbetet med dels digitaliseringsprocesserna och
dels den nya grafiska profilen. Foreningens primédra produkter dr varkonferensen och
medlemstidningen FLOW som numera ar helt digital. Vi har fantastiska medarbetare, savil
inom styrelsen som i de olika arbetsgrupperna. Vi har dven ett mycket véardefullt ndtverk i
form av tidigare styrelseledamoter och verksamma inom de olika arbetsgrupperna.
Grunden till att vi lyckas fa bra material till tidningen FLOW och kunniga, aktuella
foreldsare till virkonferensen och dvriga aktiviteter dr de fantastiska ménniskor vi har 1
SIPFs ndtverk. Den tid som ldggs ner av alla inblandade uppskattas enormt!

Organisatoriskt har foreningen fortsatt att arbeta 1 arbetsgrupper. I flera grupper har vi
otroligt viktig hjélp av fler som vill engagera sig, inte minst i var FLOW-grupp och véar
Instagram-grupp och en viktig del av grunden for framtida SIPF ldggs inom ramen av
studentgruppen. Behovet av att starka medlemsnyttor digitala tjanster 4r nagot som det
arbetats med 1 olika arbetsgrupper. Rapport fran respektive grupp finns ldngre fram i
verksamhetsberittelsen.

Vi har under aret levererat tvd nummer av FLOW. Under 2023 fortsétter vi arbetet med att
sprida delar av artiklar i vara sociala mediakanaler sa att innehéllet i FLOW blir &nnu mer
lattillgdngligt for vara medlemmar.

Under 2022 hade vi en minskning av medlemsantalet jamfort med dret innan, primért
beroende pé dndrade rutiner for betalning och paminnelser om medlemskap. Fokus 2023
blir att bearbeta tidigare medlemmar och potentiella medlemmar sa att vi 6kar
medlemsantalet. Varje medlem é&r otroligt viktig for foreningen. Vi uppskattar all form av
feedback, idéer, engagemang och korrespondens med er! Tack for alla de sitt ni foljer,
gillar och hjilper till att sprida intresset och utvecklingen av idrottspsykologi i Sverige!

Avslutningsvis vill jag tacka alla styrelsekollegor for ett gediget arbete 2022.
Varma hélsningar

/Joakim Karlsson, ordférande
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STYRELSENS BERATTELSE

Styrelsens sammanséttning och organisation efter arsmotet den 26 mars 2022

Joakim Karlsson (ordférande) Stockholm
Arne Edvardsson (vice ordforande) Goteborg
Susie Moonan (sekreterare) Stockholm
Sofie Andersson (ledamot) Stockholm
Axel Bergstrom (ledamot) Goteborg
Emil Andersson (ledamot) Link&ping
Raheb Muftee (ledamot) Stockholm
Axel Bergstrom (suppleant) Stockholm
Asa Mattsson (suppleant, kassor) Mora

Ovriga funktionirer

Annika Liljeberg (revisor) Uppsala
Zulfikar Kammruddin (revisorssuppleant) Halmstad
Hansi Hinic (valberedning, sammankallande) Halmstad
Catarina Bergstrom (valberedning) Stockholm
Kristina Landgren Carestam (valberedning) Ojersjd

Styrelsemoten

Styrelsen har under verksamhetsperioden sammantritt cirka en ging varannan manad.
Vanligtvis har haft ett fysiskt mote 1 Stockholm. Utdver motena har styrelsemedlemmarna
arbetat kontinuerligt i olika arbetsgrupper (beskrivet mer utforligt nedan), och styrelsen
har haft 16pande kontakt via email. Styrelsen har haft stor hjdlp av flera viktiga
arbetsgruppmedlemmar utanfor styrelsen.

RAPPORT FRAN RESPEKTIVE ARBETSGRUPP

Konferenser

Varkonferensen i mars 2022 planerades att vara fysisk pa Boson, dér lokaler bokades i god
tid. I januari spreds en ny virusvariant i virlden som forlingde pandemin. Styrelsen
beslutade da att avboka lokaler p4 Boson och satsa pa ytterligare en digital konferens. Tema
for varkonferensen var Teamutveckling — framgdngsnycklar och utmaningar. Konferensen
blev lyckad och vi fick positiv feedback fran medlemmar.

Konferens- och eventgruppen har dérefter under verksamhetsaret jobbat med en fysisk
varkonferens pa Boson 2023. Temat for denna konferens ar psykologisk trygghet. Vi har
haft mojligheten att kunna bjuda in flera internationellt och nationellt erkidnda forskare,
utbildare och tillampare. Markandsforning har skett via facebook, instagram, Linkedin,
Twitter, FLOW och E-post. Ett nytt anmélnings- och betalningssystem har tagits fram for att
kunna forenkla for deltagare. Antalet anmaélda deltagare till denna konferens ar i skrivande
stund cirka 135 st. Foreningen riktar ett stort tack till Goran Kenttd (RF/GIH) och Liselotte
Olsson (RF) som mojliggor att konferensen kan genomforas.
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Medlemstidningen FLOW

Under 2022 gav Flow ut tvd nummer med foljande teman:
1) Teamutveckling
2) Héllbarhet och langsiktighet

Redaktionsgruppen under ret har varit Emil Andersson, Ellinor Klockare, Susie Moonan
och Raheb Muftee. Emil tog dver rollen som huvudredaktor med néra samarbete med
Ovriga 1 gruppen. Susie, Raheb, Ellinor och Emil var samtliga skribenter och Ellinor hade
ett extra fokus pa korrekturldsning. Redaktionen har under Flow-processen haft
kontinuerliga mdten, ungefdr varannan vecka. Under 2022 har Flow inte bara publicerats
som digital tidning som tidigare, utan varje separat artikel har d&ven publicerats som
"blogginldgg" som finns att 1dsa pd SIPFs hemsida. Medlemmar kan ldsa hela artiklarna i
sin helhet medan icke-medlemmar endast kan ldsa halva. For att forsoka {4 storre
spridning pa tidningen har Flowgruppen dven samarbetat med kommunikationsgruppen
gillande marknadsforingen under aret.

Kommunikation och marknadsforin

Kommunikationsgruppen har under ret arbetat vidare med att stirka SIPFs position som
”Motesplatsen for idrottspsykologi”. Vi har fortsatt att anvinda och utveckla var visuella
profil. Vi har nu mojlighet att kommunicera pa ett enhetligt sitt i bade de digitala och
fysiska motesplatser som vi som forening tillhandahéller. Ett exempel pé det var den
kampanj vi genomforde infor varkonferensen dér deltagare som anmaélde sig till
konferensen med vért nya medlemssystem fick en SIPF-termos hemskickade till sig. Att
kdpa in tryckta SIPF-termosar ér en investering infor framtiden da vi t.ex. kan anvdnda dem
som gavor till vara foreldsare och silja dem i samband med konferenser. Vért
instagram-take-over-konto (med cirka 1600 f6ljare) och var Facebook-sida (cirka 1600 gilla
markeringar) har varit fortsatt mycket uppskattat bland vara foljare. En ny instagramgrupp
med flera motiverade medlemmar har skapats under 2022 och denna grupp har spinnande
planer infor 2023. De vill samverka mer med FLOW-gruppen och dven borja arbeta med
olika teman pé instagram.

Vetenskaplig referensgrupp

Den vetenskapliga referensgruppen har letts av styrelseledamoten Raheb Muftee. Under
verksamhetsaret har referensgruppen arbetat med att sdkerstélla att foreningens olika delar
vilar pé en vetenskaplig grund. Detta har bland annat gjorts genom en dialog kring
innehallet 1 foreningens medlemstidning FLOW.

Strategiskt varumérkesarbete

Alla nya styrelsemedlemmar och arbetsgruppmedlemmar som i ar har gjort intrade i
foreningen har fétt utbildning i1 féreningens varumaérkesplattform. Grunder fran
varumérkesplattformen och den visuella profilen &r nu synliggjorda pa féreningens
hemsida. Foreningen gav uppdraget till vice ordférande att genomfora en vetenskaplig
presentation av foreningens varumérkesplattformsarbete pa den europeiska FEPSACs
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konferensen som i ar genomfordes i Padova. SIPF ér gruppmedlemmar i FEPSAC. En
rapport frdn denna resa gér att lasa i foljande FLOW-artikel.

Digitaliseringsprocess

Foreningen har under verksamhetsaret fortsatt att utvecklas som en digital métesplats.
FLOW ér nu “dubbelpublicerad” pa hemsidan sé att den ar tillgédnglig for sokmotorer. En
betalvigg ligger uppe sa att de som vill 14sa hela artikeln far bli medlemmar. Det gér att 16sa
medlemskapet direkt pd hemsidan med hjélp av betaltjansten Stripe. Detta har en strategisk
viktig betydelse for nu har foreningen mojlighet att dela delar av FLOW-artiklar digitalt via
t.ex. sociala medier. Det har ocksd automatiserat processen sa att nya medlemmar far
tillgang till FLOW-direkt efter betalning och de behdver inte vanta pa manuell hantering
fran styrelsen. Vi har under aret lagt till och tagit bort PayPal som betalningsalternativ for
nya medlemmar da det inte var lika smidigt som alternativet Stripe som ocksa lagts till. Vi
har dven skaffat pluginprogrammet Eventin till var Wordpresshemsida. Detta gor det
mdjligt nu for foreningen att ta betalt for event direkt via var hemsida. Investeringarna i
dessa nya system dr av engangskaraktér dar foreningen fran och med nu kan anvénda dem
vidare utan extra kostnader.

Studentaktiviteter

Under véren 2022 fortsatte studentambassadoren Isak Evaldsson tillsammans med Andres
Ramos Gonzalez att arrangera tva stycken inspirationskvallar.

e 1:a mars: Tanja Kajtna, Bitrddande professor och idrottspsykologisk radgivare
verksam i Slovenien
e 5:e april: Magnus Lindwall, Professor vid Goteborgs universitet.

Vid andra tréffen var dven studenten Thage Pettersson med och arrangerade. Trédffarna holls
digitalt och spelades dven in sd att studenter vid hogskolan 1 Halmstad samt andra ldrositen
som inte kunde ndrvara under kvéllen fick mdjligheten att se triffen i efterhand. Under
laséret 2022/2023 fick Isak och Andres dela pa rollen som studentambassador vid
Hogskolan 1 Halmstad. Under hdsten 1&g inspirationstriffarna vilande men tva nya traffar
planeras under varen 2023, den forsta kommer ske 3:e mars 2023 med Professor Urban
Johnson.

I 6vrigt skrev studenterna Hanna Sdrman och Casper Héllstrom under 2022
sammanfattningar frin varkonferensen i Flow. Studenterna Evelina Biel och William
Bernhardsson skrev var sin kronika i1 forsta respektive andra numret av Flow 2022. Som
foregaende ar fick Emil Andersson, som var ansvarig for studenterna fran SIPF:s styrelse,
hjalp av Joar Svensson 1 att t.ex. kontakta ovriga lrosaten.

ARRANGEMANG

e Mars 2022. SIPF konferens, via ZOOM
o Teamutveckling — framgangsnycklar och utmaningar
e Mars 2023. SIPF konferens, pa Boson


https://www.svenskidrottspsykologi.se/mitt-fepsac-aventyr-i-padova/
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o Psykologisk trygghet
e Inspirationstriffar arrangerat av SIPFs studentgrupp
o 1 mars: Tanja Kajtna, Bitrddande professor och idrottspsykologisk rddgivare
verksam i Slovenien
o 5 april: Magnus Lindwall, Professor vid Goteborgs universitet.

SLUTORD

Styrelsen 1 svensk idrottspsykologisk forening vill passa pa att rikta ett stort tack till alla de
krafter som pa ett eller annat sitt hjélpt oss under éret!
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