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ORDFORANDEN HAR ORDET

Jag vill rikta ett stort tack till alla vara fantastiska medarbetare, sdvil inom styrelsen som i
de olika arbetsgrupperna. Vi har dven ett ovirderligt nitverk i form av tidigare
styrelseledamdter och verksamma inom de olika arbetsgrupperna. Grunden till det vi gor
bygger pa foreningens nitverk i olika former, inte bara nationellt utan dven internationellt.
Den tid som ldggs ner av alla inblandade uppskattas enormt!

Foreningens verksamhet bygger pa vara arbetsgrupper. Rapport fran respektive grupp
finns ldngre fram i verksamhetsberittelsen.

Under 2024 hade vi en minskning av medlemsantalet jamfort med dret innan (frén 155 till
97), primért beroende pa utmaningar med det nya administrativa systemet for hanteringen
av vara medlemmar. Vi har nu dtergatt till det tidigare systemet. Fokus 2025 blir att
bearbeta tidigare medlemmar och potentiella medlemmar sa att vi 6kar medlemsantalet.
Varje medlem ir otroligt viktig for foreningen. Vi uppskattar all form av feedback, idéer,
engagemang och korrespondens med er! Tack for alla de sétt ni foljer, gillar och hjélper till
att sprida intresset och utvecklingen av idrottspsykologi i Sverige!

Avslutningsvis vill jag tacka alla styrelsekollegor for ett gediget arbete 2024.

Varma hélsningar

/Joakim Karlsson, ordforande
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Styrelsemoten

Styrelsen har under verksamhetsperioden sammantrétt cirka en gdng varannan manad.
Vanligtvis har vi haft méten via Zoom. Utdver motena har styrelsemedlemmarna arbetat
kontinuerligt 1 olika arbetsgrupper (beskrivet mer utforligt nedan), och styrelsen har haft
16pande kontakt via email. Styrelsen har haft stor hjélp av flera viktiga medlemmar 1
arbetsgrupper utanfor styrelsen.

RAPPORT FRAN RESPEKTIVE ARBETSGRUPP

Konferenser

Vérkonferensen 1 mars 2024 genomfordes pa Boson. Temat for varkonferensen var Prestera
under press. Konferensen blev véldigt lyckad och vi fick positiv feedback frdn medlemmar
1 den utvirdering som deltagarna gavs mojlighet att fylla 1 efter avslutad konferens. Vi fick
ocksa in konstruktiv feedback for hur vi kan utveckla och gora konferenserna @nnu béttre i
framtiden. Det var totalt 111 st deltagare pa plats pa Boson under konferensen.

Konferensgruppen har darefter under verksamhetséret jobbat med 2025 érs varkonferens pé
Boson. Datumen sattes till 15-16 mars 2025 och temat Uttagen eller utslagen, effekter av
selektering i idrotten. Vi har bjudit in forskare, trdnare, aktiva utovare, idrottspsykologiska
radgivare och idrottsledare som foreldsare och deltagare i paneldiskussioner.
Marknadsforing har skett via Facebook, Instagram, Linkedin, Twitter, FLOW och e-post.
Foreningen riktar ett stort tack till Goran Kenttd (RF/GIH) och Liselotte Ohlsson (RF) som
mojliggdr att konferensen kan genomforas.



SIPF

Medlemstidningen FLOW

Under 2024 har redaktionsgruppen bestatt av Emil Andersson, Ellinor Klockare, Susie
Moonan och John Groth. Emil har haft rollen som huvudredaktor 1 ett ndra samarbete med
ovriga i gruppen. Aret inleddes med att Flowgruppen fick instruktion om att avvakta med att
gora ett nytt nummer tills dess att ekonomin i foreningen var béttre. Efter sommaren sen fick
Flowgruppen klartecken att gora ett nytt nummer. Det jobbades med det nya numret under
hela hosten och det var tédnkt att komma ut innan jul men pa grund av olika omsténdigheter
for personerna i gruppen sd hann inte numret bli helt klart och utgivet innan jul/nyar 2024.
Dérmed gavs inget nytt nummer ut av Flow under 2024.

Daremot har Flowgruppen under 2024 haft kontinuerliga moten, diskuterat tema och vilka
personer som kan tinkas passa i numret, intervjuat personer, skrivit klart alla artiklar och
genomfort 1 stort sett hela processen av att skriva ett nummer forutom den sista delen.
Numret har temat “Tillimpad idrottspsykologi - varfor dr det viktigt” och var tankt att bade
beritta varfor idrottspsykologi dr viktigt men ocksa konkreta sétt for hur man kan tillimpa
idrottspsykologi konkret i praktiken. Redaktionen valde detta tema med tanke pa att Flow
just nu dr helt 6ppet for vem som helst att 14sa. Tanken bakom var da att marknadsfora det
extra mycket s att det nar ut till baide ménga som &r nya for idrottspsykologi men dven till
personer som har erfarenhet av &mnet och vill veta hur man kan praktisera det i vardagen. En
nyhet i det kommande numret &r att tipsa om korta videoklipp fran nigra av vérldens bésta
idrottare inom olika sporter, dir de tar upp kloka lardomar som gér 1 linje med
idrottspsykologi-forskningen pé ett lattillgangligt sitt. Vi valde ocksa att skriva om fyra
stycken poddavsnitt med kénda forskare i numret for att kunna delge mer information pd ett
modernt sétt. Nagra av de personer som har intervjuats under aret ar bland annat simlegenden
Sarah SjOstrom, landslagschefen i1 orientering Hikan Carlsson och Marcus Egnell, trdnare
som dr anstélld 1 IFK Norrkoping.

Kommunikation och marknadsforing

Under verksamhetsdret 2024 har kommunikationsgruppen bestétt av Evelina Biel, Axel
Bergstrom, Sabine Lif Paulsson, Elin Carlsson och Johanna Larsson. Under éret har fokus
legat pa att marknadsfora Flow och konferensen. Flow har marknadsfort genom att dela
artiklar samt haft take-overs for att vicka intresse hos vara foljare. Konferensen har
marknadsforts genom att innan konferensen presentera upplagg, priser samt foreldsare. Efter
konferensen har referat delats for att ge en dterblick samt skapa intresse for ndstkommande
konferens.

Under ndstkommande verksamhetsdr kommer ett fortsatt arbete genomforas for att skapa ett
arshjul for kommunikationen i1 sociala medier 1 samarbete med resterande
verksamhetsomraden. Huruvida foreningen ska arbeta med mer marknadsféring och
sponsrade inligg kommer ockséd vara ndgot som kommer diskuteras. Detta utifran att antalet
foljare ligger pa samma niva som forra verksamhetsaret och foreningen onskar stirka svensk
idrottspsykologi och né ut till fler.

Hemsidan har uppdaterats {or att behélla relevant information ut till vara besdkare samt gett
storre utrymme till konferensen dé den ér prioriterad fram till att nya FLOW ér ute.

Systemen for automatisering av medlemshantering, kontostruktur med inloggning for flow
mm har plockats bort d&. Detta paborjades under foregdende ar men dr nu genomfort helt.
Samma giller betallosningar som nu hanteras manuellt for att sdkerhetsstélla ett tryggt och
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korrekt medlemshanteringssystem.

Vetenskaplig referensgrupp

Den vetenskapliga referensgruppen har letts av styrelsen, dér Joakim Karlsson varit
ansvarig. Under verksamhetsaret har referensgruppen arbetat med att sikerstélla att
foreningens olika delar vilar pa en vetenskaplig grund. Detta har bland annat gjorts genom
en dialog kring innehallet i foreningens medlemstidning FLOW.

Studentaktiviteter

Emil Andersson och Isak Evaldsson har tillsammans varit ansvariga for studentgruppen
fran styrelsens héll under 2024. Under aret har flera studenter varit engagerade 1 SIPF pa
olika satt. Maja Hellgren, student vid Hogskolan i Halmstad (HH) har varit
studentambassador for SIPF fran hosten 2024 och har varit ute till alla studenter som lédser
idrottspsykologi vid HH for att berédtta om SIPF, fa fler studenter till konferensen och locka
fler att engagera sig i foreningen. Vid besoket av alla klasser var dven Elin Carlsson, dven
hon student vid HH, som ocksa har varit aktiv i SIPFs Instagramgrupp under 2024.

Under SIPFs varkonferens var hela 16 st studenter ndrvarande och utdver det hjalpte det
tva studenter vid Bosons Folkhogskola, Carl Annerstedt Nedstam och Fia Edholm, till med
praktiska saker som att bocka av alla konferensdeltagare vid in-checkningen. I
Flowgruppen fortsatte studenten vid HH John Groth att vara aktiv som medredaktor och
skribent.

ARRANGEMANG
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Styrelsen 1 Svensk Idrottspsykologisk Forening vill passa pa att rikta ett stort tack till alla de
krafter som pé ett eller annat sétt hjélpt oss under aret!
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