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Ordförande har ordet 
 
Jag vill rikta ett varmt tack till våra fantastiska medarbetare, såväl inom styrelsen som i 
de olika arbetsgrupperna. Vi har även ett ovärderligt nätverk i form av tidigare 
styrelseledamöter och verksamma inom de olika arbetsgrupperna. Grunden till det vi 
gör bygger på föreningens nätverk i olika former, inte bara nationellt utan även 
internationellt. Jag sätter ett stort värde för den tid som alla inblandade läger ner.  
 
Föreningens verksamhet bygger på dess arbetsgrupper och rapport från respektive 
grupp finns längre fram i verksamhetsberättelsen. 
 
Under 2025 hade vi en minskning av medlemsantalet jämfört med året innan (från 97 
till 49), beroende på ett administrativt system som ej var anpassat till vår verksamhet 
vilket försvårade medlemshanteringen. Vi har nu bytt administrativt system till ett 
system som Svenska Lag byggt upp och administrerar, detta system gör det enklare för 
medlemmar att anmäla sig samt enklare för oss att administrera medlemsregistret. Vi 
har redan fler medlemmar under 2026 än vad vi hade 2025. Varje medlem är otroligt 
viktig för föreningen och vi uppskattar all form av feedback, idéer, engagemang och 
korrespondens med er! Tack för alla de sätt ni följer, gillar och hjälper till att sprida 
intresset och utvecklingen av idrottspsykologi i Sverige! 
 
Avslutningsvis vill jag tacka alla styrelsekollegor för ert fantastiska arbete under 2025.  
 
Varma hälsningar 
 
/Joakim Karlsson, ordförande 
  



  

Styrelsens Berättelse 

Styrelsens sammansättning 
Joakim Karlsson (ordförande), Stockholm 
Evelina Biel (vice ordförande), Karlskoga 
Kristoffer Berg (Sekreterare), Stockholm 
Sabine Lif (ledamot), Staffanstorp 
Jenny Hedlund (ledamot), Falun 
Jan Ögren (ledamot), Stockholm 
Ola Storm (Suppleant, Göteborg 
Åsa Mattsson (suppleant, kassör), Mora 
 

Övriga funktionärer 
Annika Liljeberg (revisor), Uppsala 
Zulfikar Kammruddin (revisorssuppleant), Halmstad 
Hansi Hinic (valberedning, sammankallande), Halmstad 
Catarina Bergström (valberedning), Stockholm 
Kristina Landgren Carestam (valberedning), Öjersjö 
 

Styrelsemöten 
Styrelsen har under verksamhetsperioden sammanträtt cirka en gång varannan månad. 
Vanligtvis har vi haft möten via Zoom. Utöver mötena har styrelsemedlemmarna arbetat 
kontinuerligt i olika arbetsgrupper (beskrivet mer utförligt nedan), och styrelsen har 
haft löpande kontakt via email. Styrelsen har haft stor hjälp av flera viktiga medlemmar i 
arbetsgrupper utanför styrelsen 
 

Rapport från respektive arbetsgrupp 

Konferens 
Vårkonferensen 2025 genomfördes på Bosön den 15-16 mars. Temat var Uttagen eller 
utslagen, effekter av selektering i idrotten. Konferensen blev väldigt lyckad och vi fick 
positiv feedback från medlemmar i den utvärdering som deltagarna gavs möjlighet att 
fylla i efter avslutad konferens. Vi fick också in konstruktiv feedback för hur vi kan 
utveckla och göra konferenserna ännu bättre i framtiden. Det var totalt 51 st deltagare 
på plats på Bosön under konferensen. 
 
Konferensgruppen har därefter under verksamhetsåret jobbat med 2025 års 
vårkonferens på Bosön. Datumen sattes till 21-22 mars 2026 och temat Win well, vad 
betyder det? Vi har bjudit in forskare, tränare, aktiva utövare, idrottspsykologiska 
rådgivare och idrottsledare som föreläsare och deltagare i paneldiskussioner. 
Marknadsföring har skett via Facebook, Instagram, Linkedin, Twitter, FLOW och e-post. 
Föreningen riktar ett stort tack till Göran Kenttä (RF/GIH) och Liselotte Ohlsson (RF) 
som möjliggör att konferensen kan genomföras. 
 



  

Medlemstidningen FLOW 
Under 2025 har redaktionsgruppen bestått av Jenny Hedlund, Ellinor Klockare och Ola 
Storm. Ellinor har haft rollen som huvudredaktör i ett nära samarbete med övriga i 
gruppen. Flowgruppen rivstartade med kontinuerliga zoommöten direkt efter att 
styrelsen var tillsatt med mycket energi, idéer och tankar kring både tema, samt 
intressanta och viktiga personer i våra olika kontaktnät att intervjua. Vi jobbade mot att 
alla artiklar skulle vara klara i början på november för att vi skulle hinna gå i tryck och 
vara klara för lansering av FLOW i samband med ledarskapssymposiet i december, där 
det varje år samlas varje representanter från olika idrottsförbund, organisationer, 
näringsliv och andra intressenter för Svensk idrottsutveckling. Arbetet flöt på bra och 
alla artiklar med intervjuer var klara enligt tidsplan i början på oktober.   
 
Temat på numret satte redaktionen lite smått efter styrelsemötet i skiftet juni/juli.  
Dock hade redaktionen på FLOW redan spånat och skickat ut frågor som underlag för 
intervjuer utifrån tema för att vara förberedda och på tårna för att kunna göra ett bra 
jobb under sommaren.  
 
Numrets tema “Välmående, utveckling och prestation” var tänkt att både berätta vad 
begreppet idrottspsykologi innebär och varför det är viktigt, men också konkreta sätt för 
hur man kan arbeta för att få välmående, utveckling och kunna skapa en konkret 
prestation i praktiken utifrån den kontext man befinner sig i oavsett idrott eller 
organisation.  
 
Vi på redaktionen använde alla idéer, tankar och bollade intensivt i maj/juni för att 
kunna gå vidare. Redaktionen är supernöjda över samarbetet och vi fick en bra 
blandning av personer från forskarhåll, aktiva på den allra högsta nivån från idrotten i 
världen, men också personer som jobbar dagligdags med samma frågor som temat, i 
såväl idrott som näringsliv.  Tanken som också gick enligt plan, var att FLOW 2025 
skulle lanseras i samband med ledarskapssymposiet för att på så sätt också kunna locka 
fler medlemmar, partners osv.  
 
Vi valde att fortsätta på den inslagna linjen från föregående FLOW med tips för de som 
är extra nyfikna och fick en bra blandning av böcker, poddavsnitt och värdefulla 
hemsidor inom området. 
   
Några av de personer som har intervjuats under året och är med i FLOW är Julia Roddar 
som varit och är fotbollsproffs i den engelska högsta ligan. Stefan Söderfjäll forskare och 
praktiker inom organisationspsykologi och mental styrka. Freja Jernstig som jobbar på 
Elitidrottsmottagningen i Stockholm samt med olika utvecklingsprojekt på RF och som 
leder det europeiska konceptet Euphoria. Max Bergander, värdegrundsansvarig i AIK 
och nyligen vinnare av ”Social Impact Award”.  
 
FLOW och Svensk Idrottspsykologisk medredaktörer Ola och Jenny vill passa på att 
tacka vår huvudredaktör Ellinor Klockare för gott samarbete under denna tappning av 
FLOW men även alla viktiga och fina insaster de senaste åren. Vi passar på att önskar 
Ellinor lycka till framåt! 
 



  

IT, kommunikation och marknadsföring 
 
Under verksamhetsåret 2025 har kommunikationsgruppen bestått av Evelina Biel, Axel, 
Elin Carlsson och Johanna Larsson. Under året har fokus legat på att marknadsföra Flow 
och konferensen. Flow har marknadsfört genom att dela artiklar samt haft take-overs för 
att väcka intresse hos våra följare. Konferensen har marknadsförts genom konferensen 
presentera upplägg, priser samt föreläsare. Efter konferensen har referat delats för att 
ge en återblick samt skapa intresse för nästkommande konferens.  
 
Ett arbete har genomförts för att skapa en kontinuet i marknadsföring kring Flow och 
konferensen. Detta arbetet kommer fortgå under nästa år. Hemsidan har uppdaterats 
och arbete fortgår för att skapa en användarvänlig hemsida med relevant information 
för våra medlemar.  

Medlemshantering  
Kristoffer Berg, Evelina Biel och Jan Ögren har tillsammans under arbetat med 
rekrytering av nya medlemmar samt genomfört ett arbete för att få ett säkert få ett 
säkert system för medlemshantering, anmälningar till konferenser och betalningar. 
Under 2025 ingick SIPF ett avtal med Svenska lag för att köpa denna tjänst. Ett arbete är 
påbörjat för att locka både nya och gamla medlemmar till SIPF. Arbete kommer fortgå 
under nästkommande verksamhetsår. 

 
Vetenskapliga fronten 
Insatser för att utforska förutsättningar för bidrag via olika stödorganisationer har 
genomförts. Handlingsplan för insatser för kommande verksamhetsår har utformats.  
 

Studentaktiviteter 
Sabine Lif har varit ansvarig för studentgruppen från styrelsens håll under 2025. Under 
året har studentengagemanget varit mer begränsat jämfört med föregående år. 
 
Försök har gjorts att rekrytera en ny studentambassadör genom kontakter med 
studenter, men utan att någon ny ambassadör har tillsatts under året. Arbetet framåt 
handlar om att fortsätta verka för ökat studentengagemang samt att hitta former för att 
rekrytera studentambassadörer. 
 

Arragnemang 
15-16 Mars 2025 – Svensk idrottspsykologisk förenings vårkonferens med temat 
Uttagen eller utslagen, effekter av selektering i idrotten. 
 



  

Slutord 
Styrelsen i Svensk Idrottspsykologisk Förening vill passa på att rikta ett stort tack till 
alla de krafter som på ett eller annat sätt hjälpt oss under året! 


