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Sotji 2014 
före – under - efter 

Olle, Henrik, Kristian 

Talang 

Individuell 
ingång 

Utgång/ 
Exit 

Topp 

Kandidat 

Specialinriktade 
insatser (utb.) 

Individuell 
coaching 

Exit samtal 
utvärdering 

Tidsperiod minst två-fyra år inom 
individuella stödprogrammet 

Entrance 
transition 

Exit 
transition 

Utmanarsatsning 

Preparand 
ingång 

Två huvudprogram 

Ledarprogram Prestationspsyk. program 

Coachträffar (2 ggr/år) 
Ledarlagsutveckling 
Individuellt ledarstöd 
HC gruppcoaching 
Rek/Förberedelser 
Studera int. toppmiljö 

Aktivprogram (utb.) 
Individuell rådgivning 
IpR i ledarlaget 
IpR ger coachstöd 
Mästerskapsstöd  
Red Alert Readiness 
 

LP/PP      Rek      Camp       OG        Utv+OR     Exit 
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Tränare 
(klubb/pt) 

Aktiv 

Specialist 
(teknik) 

Idrotts-  
psykolog 

Idrotts-  
nutrition 

Idrotts-  
fysiolog 

Idrotts-  
medicin 

Specialist 
(material) 

   High Performance Team 

Förbunds 
Landslags 

tränare 

Landslagschef 
koordinator 

Head 
Coach 

Härifrån 
leds 

arbetet 
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Många  vägar  till  målet… 

…våga  välja  väg 

Hjälpare som ”expert”                        Själv som ”expert 

TALA OM 
LÄGGA TILL… 

Instruktiv 
hjälp 

Hur ser grunden för samverkan och ansvar ut? 

STÄLLA FRÅGOR 
LOCKA FRAM… 

Utforskande 
hjälp 

Hjälpare Hjälpare 

Rådgivande/ 
konsultativ 
hjälp 

S
ty

ra
nd

e 

S
tödjande 
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OS truppen i Sotji 2014 
den dubbla utmaningen 

Skidskytte 10 ledare   5 aktiva 
Längdskidor 22 ledare 17 aktiva 
Alpint  20 ledare 12 aktiva 
Tre kronor 13 ledare 23 aktiva 
Damkronorna 10 ledare 21 aktiva 
Curling   3 ledare 10 aktiva 
+ 
SOK  18 ledare    3 byar 
 
Summa         ~138 ledare  105 aktiva 

IpR före och under OS 

Alpina laget 
Curling, herrar o damer 
Freestyle puckel 
Freestyle skicross 
Freestyle slopestyle skidor 
Freestyle slopestyle snowboard 
Ishockey 
Konståkning 
Längdskidor 
Skidskytte 

Lag som haft IpR före OS Lag som hade IpR på OS 

Alpina laget 
Curling, herrar 
Freestyle skicross 
Freestyle slopestyle snowboard 
Ishockey, herrar 
Längdskidor 
Skidskytte 
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IpR efter Sotji 2014 

OS utvärdering – enkätstudier 
       intervju av ledare o aktiva (25 st) 
OR reflektionsträff för aktiva 
Headcoachträff – återföring av lärdomar 
Exit samtal – transition av ToT  
Revidering av LP/PP med sikte på PyeongChang 2018 


